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Совсем другим я представляла себе 
когда-то вступительное слово к этому 
отчету. Ведь 2022 год  – особый для 
фонда “Измени одну жизнь”. 
Наши с вами 10 лет работы.

И самыми страшными стали 
человеческие потери. Этот тяжелый год 
унес немало жизней… А в ноябре мы и 
сами осиротели.

В авиакатастрофе трагически погиб 
сооснователь фонда “Измени одну 
жизнь” Вячеслав Таран. Человек, 
изменивший жизни многих десятков 
тысяч детей и родителей в нашей 
стране.

Если бы не Вячеслав, многого бы не 
случилось. Ни множества счастливых 
семей, ни удивительной команды 
фонда, научившейся благодаря ему 
верить в чудеса и делать их своими 

руками. Он был и остался для нас 
учителем, созидателем, человеком, 
который умел успокоить, подбодрить 
и придать сил. Имя Вячеслава Тарана 
навсегда связано с фондом "Измени 
одну жизнь".

В том же горьком ноябре мы потеряли 
Марину Глазкову, нашего ведущего 
автора. Марина написала множество 
историй для фонда: о приемных детях 
и родителях, об удивительных семьях, 
о тех, кто меняет жизни. Марина тоже 
меняла жизни этими статьями.

И, несмотря на болезнь, до конца 
продолжала рассказывать о том, что 
считала важным. Статьи, подготов- 
ленные ею, до сих пор продолжают 
выходить на сайте фонда. 

Пустота, оставшаяся после ухода этих 
людей, не заполнится никогда. Но мы 
помним, что мы не одни. Что рядом с 
нами плечом к плечу стоят более ста 
тысяч человек, поддерживающих фонд 
“Измени одну жизнь”, верящих в него и 
в нас. И значит, мы не можем опускать 
руки. И будем дальше все вместе 
помогать мальчикам и девочкам 
находить дорогу к дому, поддерживать 
приемные семьи, объединять людей, 

которым небезразлична тема 
семейного устройства детей, 
оставшихся без родителей.

Напоследок поделюсь с вами отзывом – 
одним из множества, которые мы 
получаем от вас, спасибо! Возможно, 
его автор сейчас тоже читает этот отчет. 

Эти слова мы хотели бы передать 
каждому из вас. Всем, кто зажигает 
огни света. Всем, кто помогает менять 
жизни. Всем, кто верит в добро.

“Продолжайте быть 
светляками , ведь именно 
благодаря вам жизнь вокруг 
становится светлее , добрее , 
прекраснее и человечнее . 
С вами рождаются семьи , 
а значит - Любовь !”

“Но этот год оказался 
не только годом юбилея 
фонда , но и годом 
испытаний , вызовов и 
потерь .”

Яна Леонова
директор фонда

“Измени одну жизнь”

годовой отчет 2022Вступительное слово
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• основание фонда
• начало съемок видеоанкет
• запуск сервиса пороговых 

консультаций
• 14 регионов

• награда “Каннский лев” 
за «Фильмы, которые 
меняют жизни»
• 60 регионов

• старт проекта инфоволонтеров 
“Ангелы-Хранители”

• золотой “Каннский лев” за проект “Одно лицо”
• премия “Крылья аиста” за вклад в развитие 
семейного устройства детей-сирот

• 69 регионов

•  запуск платформы “Хороший повод”
• бронзовый “Каннский лев” за проект 

“Почитай мне”
• 75 регионов

. 

• золотая награда 
на Red Apple за 
проект “Для тех, кто ждет” 
с ПАО МегаФон

• участие в шоу “Голос” 1 канал
• старт бесплатных курсов, 

чат-ботов, марафонов, видеосоветов от 
ProFamily24.ru для 
родителей

• более 800 человек 
прошли курсы 
ProFamily24

• 78 регионов

R A T I N G R E V I E W

• промо- кампания 
“Волна нежности 
Milka”

• создан портал - образовательная 
платформа Profamily24.ru

• 1-е место в рейтинге RAEX 
по критерию прозрачности 
фондов

• 2-е место 
в рейтинге 
RAEX 
по 
активности 
в медиа

• 12-е место в рейтинге RAEX 
среди корпоративных и 
частных фондов

• награда “Золотой 
кот” за проект 
"Хороший повод" 

• старт курса 
“Тест-драйв 
приемного 
родительства”

•  запуск сервиса 
полуавтоматического 
подбора семей для детей – 
Все свои 

2012 2013 2014

2015201620172018

2019 2020 2021 2022

• награда “Золотой кот” за проект 
#БлогерыМеняютЖизни

• благотворительный 
спектакль 
“Маленький 

принц” с С.Безруковым
• День открытых 

дверей онлайн
• 79 регионов

• старт проекта 
“Репетиторы”

• запуск проекта “Передышка” 
• 73 региона

• новая версия сайта
• фонд входит в состав: Экспертного совета 

при фонде поддержки детей, находящихся 
в сложной жизненной 
ситуации,

• в экспертный совет при 
Департаменте социальной 
защиты г. Москва

• 31 регион 

годовой отчет 202210 лет работы фонда

• Фонд выступил 
соорганизатором 
создания Коалиции 
“Семья с рождения”
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*данные на 15.03.23

2 174 консультаций* 
проведено, 
из них:

1 300
психологами

874

453

юристами

детей
уже
в семье 

из них

Снято видеоанкет для

детей

64 557
24 096

13 441

28

Хороших
поводаАнгел-Хранитель для детей10

5 493 4 482,5
часов «Передышки» 

потоков 
курса 

«Тест-драйв 
приёмного 
родительства»  

7
7 735 873 
пользователей на сайте

9 031
материалов на сайте

часов репетиторов

курсов 
для родителей
опубликовано

наград

проведено

регистрации на курсы
платформы Фонда profamily24.ru

118 тыс.
детей-сирот

2012 г .

38 тыс.
детей-сирот

2022 г .

Интересный факт

7 519

годовой отчет 2022
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Директор БФ «Измени Одну 
Жизнь» 2012–2017 гг.

Юлия
Юдина

Попечи-
тельский

совет
Основатель и председатель 

совета директоров 
онлайн-платформы для 

экспорта товаров российских 
производителей B2B-Ex-

port.com

Руководитель отдела продаж, 
Гугл Россия

Ольга
Суслова

Председатель совета 
директоров группы 
компаний RuDIVE

Дмитрий
Орлов

Российский дизайнер

Владимир 
Пирожков

Телеведущая и актриса

Юлия
Высоцкая

Основатель, Член Совета 
Директоров ББР Банк (АО)

Денис
Гордеев

Екатерина
Дьяченко

Вячеслав 
Таран

Основатель, Председатель 
Совета Директоров ГК Forex Club. 

Основатель и до 2003 года 
ректор Международной 
академии инвестиций и 

трейдинга. Автор книг «Играть 
на бирже просто?!», «FOREX 

CLUB — win-win революция»

15.07.1969 — 25.11.2022

Учредители
фонда

Основатель, Член Совета 
Директоров ГК Forex Club

Олег
Репс

годовой отчет 2022
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Наши
сотрудники

Яна
Леонова
Директор фонда

Юлия
Колесниченко

Руководитель 
информационно- 

просветительского 
направления

Директор по 
маркетинговым 
коммуникациям

Менеджер 
по развитию

Анна
Паралюш

Екатерина
Федосова

Яна
Штоллер

Технический 
директор

Кирилл
Лазарев

Руководитель проекта 
ProFamily и лидер проекта 

«Тест-драйв приёмного 
родительства»

Мария
Пальцева

Шеф-редактор сайта

Иоланта
Качаева

Руководитель 
программы по съёмке 

видеоанкет

Наталья
Невзорова
Аналитик базы данных Координатор курса 

“Тест-драйв приёмного 
родительства”

Мария
Анпилова

Руководитель направления
по работе

с благотворителями

Наталья
Затеева

годовой отчет 2022

06

Команда фонда



Послы
фонда

Друзья
фонда

Сергей
Безруков

Народный артист Российской 
Федерации, Лауреат 

Государственной премии России, 
Художественный руководитель 

Московского губернского театра. 
Регулярно озвучивает видеоанкеты 

детей из детских домов, рассказывает 
про семейное устройство в своих 

социальных сетях.

Режиссёр, 
сценарист, 
драматург

Анна
Матисон

Российская 
актриса театра и 

кино

Виктория
Исакова

Детская 
топ-модель, 

дизайнер

Зоя
Кукушкина

Ирина
Эддайра

Руководитель высшего звена, 
предприниматель, неутомимый 

путешественник, амбассадор 
фонда «Измени Одну Жизнь» и 
приёмная мама сына Артемия

Наталья
Городиская

Председатель Совета представителей 
общественных объединений семей, 
воспитывающих детей, оставшихся 

без попечения родителей при 
Минобрнауки РФ, мама 10 детей, 8 из 

которых приёмные

Юлия
Ставрова-Скрипник

Основатель Монтессори-сада и 
начальной школы «Прекрасное 

зелёное» GB, поведенческий терапевт, 
блогер, мама 10 детей, 8 из которых 

приёмные

годовой отчет 2022
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детей-сирот и 
детей без попечения 

родителей*

34 147

* По данным Федерального 
Банка Данных о 
детях-сиротах и детях, 
оставшихся без попечения 
родителей на март 2023 года.

С
И

С
ТЕ

М

А ГОСУДАРСТВЕННОЙ ЗАБО
ТЫ

 

д
етские дома, приюты, дома ребенка

 и
 т.

д.

23,2%
7 926

3,9%
1 347

5%
1 699

29,7%
10 138

I

II

III

IV

V

ГРУППА
ЗДОРОВЬЯ

38,2%
13 037

12 261
35,9%

Детей без братьев 
и сестер

Свидетельство о рождении 
не содержит сведений ни о 
матери, ни об отце ребенка

368

Актов о 
доставлении 
подкинутого 
ребенка

33

Вступившее в законную силу решение 
суда о лишении родительских прав и 
матери, и отца

Свидетельство о смерти и 
матери, и отца

1 5325 805

Акт об оставлении 
ребенка в родильном 
доме (отделении) 
или иной медицинской 
организации

161

годовой отчет 2022
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ИНФОПОРТАЛ  сhangeonel i fe .ru

ПРОГРАММА ПОДДЕРЖКИ ДЕТЕЙ-СИРОТ

Видеоанкеты Ангелы-хранители

ВЫХОД ИЗ СИСТЕМЫ
ГОСУДАРСТВЕННОЙ ЗАБОТЫ

ПОМОЩЬ ФОНДА
“ИЗМЕНИ ОДНУ ЖИЗНЬ”

– достижение совершеннолетия

– летальный исход

– усыновление / опека

– кровная семья

ПОЧЕМУ ДЕТИ 
ПОПАДАЮТ В СИСТЕМУ
ГОСУДАРСТВЕННОЙ ЗАБОТЫ

ОТКАЗ В РОДДОМЕ:
– тяжелое материальное 

положение
– отсутствие поддержки
– врожденные заболевания

СЛОЖНАЯ ЖИЗНЕННАЯ
СИТУАЦИЯ:
– тяжелое материальное 

положение
– алкоголизм, наркомания 

у родителей
– инвалидность, 

госпитализация родителя
– уголовное наказание 

родителя
– гибель родителей
– несостоятельность родителей 

(уклонение от выполнения 
обязательств, жестокое 
обращение и т.п.)

ВОЗВРАТ

ПРОГРАММА ПОДДЕРЖКИ УСЫНОВИТЕЛЕЙ и ОПЕКУНОВ

РепетиторыКонсультации ПередышкаКурс “Тест-драйв 
приемного родительства”

* По данным Федерального Банка Данных о детях-сиротах и 
детях, оставшихся без попечения родителей на март 2023 года.

детей-сирот и 
детей без попечения 

родителей*

34 147С
И

С
ТЕ

М

А ГОСУДАРСТВЕННОЙ ЗАБО
ТЫ

 

д
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Проблема сиротства в России 

https://changeonelife.ru
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Миссия и задача

МИССИЯ ЗАДАЧА
Обеспечить максимальную доступность и 
оперативность профессиональной помощи детям и 
семьям, принявшим их на воспитание, а также тем, 
кто хочет помочь им.

НАШИ ГЛАВНЫЕ ПРИНЦИПЫ В РАБОТЕ

Используем современные 
технологии, чтобы помощь была 

максимально эффективной

ТЕХНОЛОГИЧНОСТЬ
Все пожертвования идут на 

проекты фонда, отчитываемся 
за каждый рубль

ПРОЗРАЧНОСТЬ
Помогаем десяткам тысяч 
детей и родителей по всей 

России

МАСШТАБНОСТЬ

ПОДРОБНЕЕ
О ПРОЗРАЧНОСТИ

Мы помогаем детям находить семьи 
и больше их не терять.

https://changeonelife.ru/about/transparency/


КОМУ
• детям, проживающим 

в организациях для 
детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения 
родителей 

• опекунам, усыновителям и 
членам их семей

• кандидатам в опекуны/ 
усыновители

• специалистам детских 
учреждений и других 
учреждений социальной 
сферы

• 81 регион РФ

• чтобы каждый ребенок имел 
счастливое детство 

• чтобы каждая семья могла 
получить помощь и поддержку

ЗАЧЕМ
Курсы и вебинары

Другие страны: Казахстан, Азербайджан, Германия, Финляндия, Швейцария, Франция

Съемки видеоанкет
Курсы и вебинары

Консультации юристов и психологов
Курсы и вебинары

Съемки видеоанкет
Консультации юристов и психологов
Курсы и вебинары

Р О С С И Я

“В отличие от 
семьи , в детском 
доме нет свободы 
выбора , принятия 

решений , 
осуществления 

желаний , а главное – 
нет любви и 

поддержки , которую 
дают родители .
А счастливым 

может стать только 
свободный человек , 

выросший в 
атмосфере любви и 

принятия .”

Юлия ,
приемная мама

годовой отчет 2022
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ПОМОГАЕМ ДЕТЯМ
НАХОДИТЬ СЕМЬИ

ПОДДЕРЖИВАЕМ
СЕМЬИ

Программа “Измени одну жизнь” 

Программа “Поддержи усыновителя”

ПРОСВЕЩАЕМ ОБЩЕСТВО И ВОВЛЕКАЕМ
В РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ СИРОТСТВА

ИНФОПОРТАЛ: 
крупнейший в России 
ресурс про усыновление

РЕГУЛЯРНЫЕ АКЦИИ:
• 100 друзей для детей
• Букет меняет жизни
• Добрая открытка

СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ ФОНДА

АНГЕЛЫ-
ХРАНИТЕЛИ: 
интернет-
волонтерство

ВИДЕОАНКЕТЫ 
для детей из 
детских домов

ХОРОШИЙ ПОВОД: 
плаформа волонтёрского 
фандрайзинга

КОНСУЛЬТАЦИИ психологов, 
юристов и других специалистов 
для приемных семей

ПЕРЕДЫШКА: помощь нянь 
приемным родителям

РЕПЕТИТОРЫ: помощь в 
обучении приёмных детей

ОБУЧАЮЩИЕ КУРСЫ ФОНДА: 
платформа ProFamily в 
помощь приемным и кровным 
семьям для повышения 
родительских компетенций

годовой отчет 2022
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Как мы решаем эти проблемы

i f

https://vk.com/changeonelife
https://ok.ru/changeonelife
https://www.youtube.com/@changeonelife
https://dzen.ru/changeonelife
https://t.me/changeonelife_ru
https://instagram.com/changeonelife.ru?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/changeonelife.ru?igshid=YmMyMTA2M2Y=


Это короткие фильмы, которые дают возможность 
каждому ребенку быть увиденным и встретить 
родителей. Ведь каждый ребенок должен жить 
и воспитываться в семье.

Проект уже помог десяткам тысяч девочек 
и мальчиков из детских домов обрести семьи.

СЪЕМКИ И КРУПНЕЙШАЯ В РФ БАЗА 
ВИДЕОАНКЕТ ДЕТЕЙ-СИРОТ

КАК СОЗДАЮТСЯ
ВИДЕОАНКЕТЫ БАЗА ВИДЕОАНКЕТ ИСТОРИЯ СЕМЬИ

“Глобально на решение повлияла 
видеоанкета . Ролики 

существенно повышают шансы 
ребенка найти семью. Если бы 

видеоанкеты не было, то мы бы 
с детьми не встретились”. Почему это важно

Андрей Нагибиных ,
Алтайский край
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Помогаем детям : Видеоанкеты

https://changeonelife.ru/articles/kak-sozdaem-videoankety/
https://changeonelife.ru/videoprofiles/
https://changeonelife.ru/articles/syn-kak-kleshh-v-menya-vcepilsya-emu-byli-ochen-nuzhny-obyatiya/
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Помогаем детям : Видеоанкеты

ДЕТЕЙ 
УЖЕ В СЕМЬЕ*

2688

0 – 1 года

2,2%
59 детей

2 – 3 года

6%
160 детей

4 – 7 лет

21,8%
585 детей

8 – 9 лет

14,8%
397 детей

10 – 12 лет

21%
565 детей

13 – 14 лет

13,4%
361 детей

15 – 16 лет

12,8%
344 детей

17 – 18 лет

8,1%
217 детей

*на 271 больше, чем в 2021 

ВИДЕОАНКЕТ

ВСЕГО
ОПУБЛИКОВАНО

4010

7 детей в анкете

0,1%
4

2 детей в анкете

17,1%
686

3 детей в анкете

7,4%
296

4 детей в анкете

2,6%
107

5 детей в анкете

0,8%
34

6 детей в анкете

0,2%
9

1 ребенок в анкете

71,7%
2874

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 лет

23 81 121 143 204 220 243 266 368 418 419 411 499 544 647 679 463
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Помогаем детям : Видеоанкеты

БЛОГ ОПЕРАТОРА

Результаты

4 прямых эфира, герои которых 
делились своим опытом поиска 
детей по видеоанкетам.

8 серий проекта “Честные диалоги” – 
интервью с приемной мамой Ириной 
Эддайра, которая нашла сына по нашей 
видеоанкете.

21 пост от 2 операторов фонда – 
Арины Коструба и Дмитрия Павлюка 
о том, как создаются видеоролики.

видеоанкет создавалось и публиковалось,
включая выходные и праздники

ЕЖЕДНЕВНО БОЛЕЕ 10 ТРУДИЛИСЬ НАД СОЗДАНИЕМ
И ПУБЛИКАЦИЕЙ ВИДЕОАНКЕТ

* 2022 году, в среднем
** Исследование фонда “Измени одну жизнь”, 2020.
*** По сравнению с 2021 г.

5 400 088
уникальных просмотров 
раздела "Видеоанкеты"

45%
посетителей сайта

changeonelife.ru
пользовались разделом

“Видеоанкеты”*

45,2%
приемных родителей 
отметили, что именно
видеоанкета сыграла

решающую роль в поиске
и выборе ребенка

для принятия
в семью.**

“Уже более пяти лет я участвую 
в создании видеоанкет , и за это время я 

побывал в разных регионах , огромное 
количество детей попало в поле зрения 
моего объектива , а самое важное — что 

многие из этих ребят уже в семье !”

Дмитрий
Павлюк ,
оператор

+3,06%
увеличилось среднее 
время пользователя в 

разделе "Видеоанкеты"***

13 операторов

11 редакторов

4 сотрудника фонда

9 дикторов

https://changeonelife.ru/author/dmitrij-p/


годовой отчет 2022

16

Помогаем детям : Ангелы-хранители

Мы предлагаем поддерживать 
детей-сирот, просто 
распространяя видеоанкеты в 
социальных сетях, ведь многие 
хотят помочь детям найти дорогу 
в семью. А по статистике фонда, 
чем больше просмотров 
у видеоанкеты, тем выше шанс 
у ребенка найти семью.

ИНФОРМАЦИОННОЕ
ВОЛОНТЕРСТВО

КАК СТАТЬ
АНГЕЛОМ-ХРАНИТЕЛЕМ ЧИТАТЬ СТАТЬЮ

“Ребенок-сирота , он один , и когда ты 
начинаешь искать ему родителей , 

думать о нем , желать ему счастья , 
переживать за него, ты как бы далеко 
от него, но мысленно с ним рядом , и 
это работает каким-то волшебным 

образом – через какое-то время ребенок 
обретает семью.”

Почему это важно

Ольга ,
приемная мама ,

Ангел-Хранитель

https://changeonelife.ru/help/volunteer/angels/#video-modal
https://changeonelife.ru/articles/razmeshhenie-videoanket-ne-zanimaet-mnogo-vremeni/


Результаты

ДЕТЕЙ БЫЛИ ПОДДЕРЖАНЫ
ВОЛОНТЕРАМИ ПРОЕКТА

3 739

46%
ДЕТЕЙ

ИЗ НИХ
НАШЛИ СЕМЬИ

1 720
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Помогаем детям : Ангелы-хранители

АНГЕЛОВ-
ХРАНИТЕЛЕЙ
В ФОНДЕ

ВОЛОНТЕР
ВСЕГО В ПРОЕКТЕ

12 621

НОВЫХ ВОЛОНТЕРОВ
ПОЯВИЛОСЬ В 2022 Г

1 906

АКТИВНО
РАСПРОСТРАНЯЛИ
ВИДЕОАНКЕТЫ
В 2022 г

2 237



годовой отчет 2022

18

Помогаем семьям : Консультации

 https://changeonelife.ru/author/dmitrij-p/

Профессиональная поддержка приемных семей 
и кандидатов на всех этапах устройства ребенка 
в семью.

Для воспитания приемных детей, которые 
пережили серьезные жизненные испытания от 
голода и насилия до потери близких, необходимо 
значительно больше знаний, усилий и ресурсов 
приемных родителей как на этапе подготовки, 
так и после принятия ребенка в семью.

КОНСУЛЬТАЦИИ
ПСИХОЛОГОВ И ЮРИСТОВ

ЗАПИСАТЬСЯ
НА КОНСУЛЬТАЦИЮ ИСТОРИЯ СЕМЬИ

“Психолог фонда нам объяснила , что то, 
чего мы боимся на самом деле , не так 

страшно. Выгорание – абсолютно 
нормальное явление . В эти периоды жизни 

нужно обращаться за помощью к 
психологам , читать профильную 

литературу, искать способы пополнить 
ресурсы , просто отдохнуть и не стараться 

быть героями . Мы осознали главное : 
выгорание – это не конец .” 

Почему это важно

Максим Екименко,
приемный папа 

https://changeonelife.ru/articles/doroga-priobretaemoj-ljubvi-slozhna-no-sila-etoj-ljubvi-ne-menshe-krovnoj/
https://changeonelife.ru/consultations/
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553 800  ₽ 

ИЗРАСХОДОВАНО

788
онлайн сессии

проведено

57,7%
455

психологами

42,3%
333

юристами

регионов

запросы из

72

9      эфиров
с психологом

в соцсетях

1 454
консультации,

включая устные и письменные,
предоставлено экспертами фонда 

НАИБОЛЕЕ 
АКТУАЛЬНЫЕ ЗАПРОСЫ 
НА КОНСУЛЬТАЦИЯХ: 

• агрессия ребенка, 

• сексуализированное 
поведение ребенка, 

• трудное поведение 
ребенка, 

• оценка рисков и 
ресурсов семейной 
системы.

Факт

22%ВОЗВРАТ
ДЕТЕЙ

СНИЗИЛСЯ* НА

359
ВОЗВРАТОВ В 2021 г

281
ВОЗВРАТ В 2022 г

95%

* По данным фонда в 2022 г

людей, получивших
консультационную поддержку,

оценили ее как важную и
своевременную

Помогаем семьям : Консультации
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Помогаем семьям : Передышка

НЯНИ 
ДЛЯ ПРИЕМНЫХ 
СЕМЕЙ

УЗНАТЬ БОЛЬШЕ ИСТОРИЯ СЕМЬИ

“Передышка” важна , поскольку 
родители зачастую разрываются 

между работой , домашними 
обязанностями и ребенком .

Особое значение этот проект имеет 
для многодетных семей . Даже если 

грамотно выстроить логистику, 
обязанности между членами семьи , 

то рук все равно не хватает .
Без няни приходится трудно.” 

Почему это важно

Илья Воробьев,
приемный папа 

В рамках проекта опекуны и усыновители могут 
бесплатно воспользоваться помощью приходящей 
няни, что дает им возможность взять хотя бы 
небольшой перерыв в ежедневной веренице дел и 
повысить свою ресурсность в качестве родителя.

Проект направлен на профилактику 
эмоционального выгорания приемных родителей, 
предотвращение кризисных ситуаций в семье и 
вторичных отказов от приемных детей. 

https://changeonelife.ru/peredyshka/
https://changeonelife.ru/articles/dochke-dostalas-zamechatelnaya-nyanya/
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744 710 ₽ 

ИЗРАСХОДОВАНО

В РЕГИОНАХ: Москва и
Московская область

Помогаем семьям : Передышка

Результаты

1 978
часов провели няни

проекта, помогая
приемным родителям

в

30
семьях
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Помогаем семьям : Репетиторы

ПРОЕКТ ДЛЯ ПРИЕМНЫХ ДЕТЕЙ 
СОВМЕСТНО С ОНЛАЙН-ШКОЛОЙ   
И АНО “РОСТ”

ОТЗЫВЫ

“Учеба ребятам давалась нелегко, 
успеваемость первоначальная была 

низкая , но сейчас они хорошо 
подтянулись . На родительских 

собраниях их уже не клеймят 
худшими учениками . Если раньше 
они просили списать контрольные 
работы , то теперь просят у них .

Мы благодарны вам за 
предоставленную возможность !” 

Почему это важно

Светлана Ш ., приемная мама

Бесплатные занятия по школьной программе 
для приемных детей чтобы помочь ребятам 
улучшить успеваемость и качество знаний 
по выбранным предметам, подготовиться 
к ГИА и ЕГЭ.

Детям, пережившим опыт сиротства учеба 
дается сложнее, а приемным родителям труднее 
вдвойне. Занятия с репетитором помогают 
облегчить адаптацию к школе и “подтянуть” 
детей по программе.

https://changeonelife.ru/about/reviews/people/tag/repetitory/
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2 267 100 ₽ 

ИЗРАСХОДОВАНО 3 752
академических часа

для

101
ребенка

Результаты
ЗА ВРЕМЯ УЧАСТИЯ В ПРОЕКТЕ

УЧЕНИКИ ПОВЫСИЛИ УСПЕВАЕМОСТЬ
ПО ВЫБРАННЫМ ПРЕДМЕТАМ

В СРЕДНЕМ НА

25 - 30%

Помогаем семьям : Репетиторы
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Для беременных

Будущим родителям

Приемное родительство

Родителям подростков

Всем родителям 
(кровным и приемным,
малышей и подростков)

КУРСЫ, ВЕБИНАРЫ
И ДРУГИЕ ФОРМАТЫ 
ОБУЧЕНИЯ

ПЕРЕЙТИ НА ПЛАТФОРМУ

В ОЖИДАНИИ МАЛЫША

КУРСЫ:

ТЕСТ-ДРАЙВ
ПРИЕМНОГО РОДИТЕЛЬСТВА

ГРУППА ПОДДЕРЖКИ
ПРИЕМНЫХ РОДИТЕЛЕЙ

ЭКСТРЕМАЛЬНОЕ РОДИТЕЛЬСТВО:
ПОДРОСТКИ-СИРОТЫ

ДЕТИ, ГАДЖЕТЫ
И СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ

ДОЛЖНЫ, НО НЕ ОБЯЗАНЫ?

ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТ
МНОГОДЕТНОЙ МАМЫ

Почему это важно
• повышение родительских компетенций 

кровных и приемных родителей, а также 
тех, кто только планирует ими стать; 

• сокращение риска возвратов приемных детей;
• расширение сообщества родителей, 

использующих нетравмирующие способы 
воспитания, формирующих доверительные 
устойчивые отношения с детьми. 

ТЕМА:

24

1

2

2

1 2

3

4

3 4

3 4

3 4

5

45

45

45

https://profamily24.ru/
https://profamily24.ru/coursePreview/3
https://profamily24.ru/coursePreview/15
https://profamily24.ru/coursePreview/7
https://profamily24.ru/coursePreview/1
https://profamily24.ru/coursePreview/6
https://profamily24.ru/coursePreview/8
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КУРС “ТЕСТ-ДРАЙВ 
ПРИЕМНОГО 
РОДИТЕЛЬСТВА”

ЗАПИСЬ НА КУРС

Почему это важно
Важно не только подготовить родителей к 
появлению приемного ребенка, но и помочь 
семье оценить свои ресурсы и риски.

Для кого :
• для людей, задумывающихся об усыновлении и опеке, 
• для повышения родительских компетенций уже 

состоявшихся родителей,
• для специалистов, желающих получить больше 

экспертизы по теме семейного устройства.

12
ЗАНЯТИЙ

80+
ЧАСОВДОМАШНИЕ

ЗАДАНИЯ 
ПРЕПОДАВАТЕЛИ с опытом

приемного родительства
КОМЬЮНИТИ

в Telegram
ОНЛАЙН

и вебинары в записи

“На каждом занятии находила что -то новое для себя . Исписала 62 тетрадных 
листа , мелким почерком в каждой клетке ). Много практической информации , 
конкретных фраз , объяснений , которые можно и нужно использовать приёмным 
родителям . И специалистам , работающим с детьми с опытом сиротства .
Выполняя домашку, глубже погружаешься в тему, применяешь материал заня- 
тия относительно себя и своей семьи , ещё больше понимаешь о своих желаниях , 
травмах , ресурсах , готовности , страхах , о том , что для тебя “терновый куст“. 
А чат , который организован для участников группы – это отдельный живой 
организм , где делятся опытом , отвечают на вопросы , обмениваются 
информацией , помогают с пересылкой книг , поддерживают ... и через тысячи 
километров “обнимают” друг друга .
Я очень рада , что попала на этот курс . Конечно, уже порекомендовала своим 
коллегам , которые занимаются подготовкой кандидатов и сопровождением 
замещающих семей .”

Л.Г., участница 7-го потока “ТДПР”, ведущая курсов  для приемных родителей

https://profamily24.ru/coursePreview/15


2 146 369 ₽ 

ИЗРАСХОДОВАНО

САМЫЕ ПОПУЛЯРНЫЕ 
КУРСЫ У ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ

Результаты курса
“Тест-драйв приемного родительства”

2 410
на все курсы

1 618
на платформе

РЕГИСТРАЦИИ

Экстремальное 
родительство: 

подростки-сироты

Должны, 
но не обязаны

Тест-драйв 
приемного 

родительства 

1 381
человек

310
человек 239

человек

1 381
человек зарегистрировался для участия в курсе в 2022 году

90,4%
участников не имели
приемных детей
на момент участия

54,9%
участников не имели
кровных детей 
на момент участия

3
ПОТОКА КУРСА

ЗАПУЩЕНО

15
ДЕТЕЙ УСЫНОВЛЕНО

ВЫПУСКНИКАМИ
ВСЕХ ВЫПУСКОВ ТДПР

275
ВЫПУСКНИКОВ КУРСА

В КОММЬЮНИТИ
ЧАТАХ TELEGRAMВЫПУСКНИКИ КУРСА “ТДПР” 

ОЦЕНИЛИ СЛЕДУЮЩИЕ 
ПАРАМЕТРЫ КУРСА*:

* по данным опросов участников курса “ТДПР” 
  по окончанию курса (ответило 68 человек)

Удобность прохождения 
курса в онлайн-формате

Актуальность информации

Применимость полученных 
знаний и навыков в жизни

Профессиональный 
уровень ведущих

Доступность и интересность
донесения информации

Полноту ответов экспертов 
на вопросы участников

4,9 / 5

4,9 / 5

4,9 / 5

4,9 / 5

5 / 5

5 / 5
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Вся нужная информация: для приемных 
семей, для специалистов – статьи и блоги 
приемных родителей и выпускников 
детских домов, рубрики о здоровье детей, 
ответы на вопросы, вебинары и прямые 
эфиры с психологами, приемными 
родителями и экспертами фонда, 
пошаговые инструкции и многое другое 
по теме приемного устройства. 

ИНФОПОРТАЛ ФОНДА – 
ОДИН ИЗ САМЫХ КРУПНЫХ РЕСУРСОВ 
ПО ТЕМЕ СЕМЕЙНОГО УСТРОЙСТВА В РФ

ИНФОПОРТАЛ ФОНДА ОТЗЫВЫ

Почему это важно

годовой отчет 2022
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Просвещаем общество: changeonelife.ru

“Ваш фонд делает большую 
работу. Неоценимую. 
Для детей и взрослых . 
В настоящий момент наша 
семья оформляет 
документы кандидатов в 
опекуны /усыновители . 
Постоянно пользуюсь 
материалами вашего сайта . 
Здесь есть все : статьи и 
онлайн курсы по психологии , 
опыт реальных семей , 
видеоанкеты детей . 
Главное — вы во много раз 
увеличиваете шансы детей 
жить в семье .”

Ирина , 12 января 2022

ЛУЧШИЙ БЛОГЕР

https://changeonelife.ru
https://changeonelife.ru/author/ksjusha-merk/
https://changeonelife.ru/about/reviews/people/tag/infoportal/


14 211 253 ₽ 

ИЗРАСХОДОВАНО 1 010 043
посетителей сайта в 2022 г.

2 800
пользователей ежедневно

посещают портал в среднем 

168
новых статей
опубликовано

352
поста

121
блогера

21 новый 
блогер
в 2022 г

ИСТОРИИ СЕМЕЙ

БЛОГИ

ПРЯМЫЕ ЭФИРЫ

САМЫЕ ЛЮБИМЫЕ
РУБРИКИ И РАЗДЕЛЫ*

НАШИ ПОЛЬЗОВАТЕЛИ НА КАРТЕ МИРА * по опросам в соцсетях фонда

годовой отчет 2022

28

Просвещаем общество: changeonelife.ru

https://changeonelife.ru/blogs/tag/istorii-usyinovleniya/
https://changeonelife.ru/blogs/
https://changeonelife.ru/priemnyim-semyam/webinars/


РАЗВИТИЕ СООБЩЕСТВА БЛОГЕРОВ 2021 г

ВСЕГО ЧИТАЛИ
посты блогеров214 290

239 670

2022 г

Наталья
Сумская34 260

36 070 Наталья
Шварцер

Елена
Игнатовская16 590

22 480 Мама
Дениса

Татьяна
Осташкова11 980

20 300 Эльвира
Балебердина

* Вход на сайт через раздел «Блоги». Топовые блогеры на сайте changeonelife.ru

годовой отчет 2022
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Просвещаем общество: changeonelife.ru



 https://changeonelife.ru/author/dmitrij-p/

Это целая система, привлекающая к теме семейного 
устройства широкий круг людей, и очень активное 
сообщество, где можно найти единомышленников, 
необходимую информацию, ответы на свои вопросы 
и поддержку.
Социальные сети ведут профессионалы,  сотрудники 
фонда, сами имеющие опыт приемного родительства 
и умеющие взглянуть на каждую проблему и как 
специалисты, и как замещающие семьи.

СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ ФОНДА

Почему это важно

Присоединяйтесь к нам !

Ксения А .,
отзыв к видео

с Youtube канала фонда

“Благодарю Вас за 
то, что Вы есть ! 
За вдохновение ! 

Планируем стать 
приемными 
родителями 

нескольких детей . 
И верю, что все 

получится !”

i f

годовой отчет 2022
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Просвещаем общество: Социальные сети

WWW

https://changeonelife.ru
https://vk.com/changeonelife
https://ok.ru/changeonelife
https://www.youtube.com/@changeonelife
https://dzen.ru/changeonelife
https://t.me/changeonelife_ru
https://instagram.com/changeonelife.ru?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.facebook.com/changeonelife.ru
https://www.tiktok.com/@changeonelifefoundation?is_from_webapp=1&sender_device
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151 360

16 200
20 816**

60 130**

33 875

33 441

898

i

f

ОБЩЕЕ ЧИСЛО
подписчиков

в соцсетях
фонда*

316 720

* На конец декабря 2022 года 
** Запрещены в России.

10 658 861
(как население Краснодарского края

умножить на 2)

прямых эфира 
с экспертами 
и приемными 
родителями 
проведены 
в соцсетях фонда 
и опубликованы 
на сайте

21 320
комментариев во всех соцсетях

1,9% ER

22
3131



СОЗДАЙТЕ
СВОЮ КАМПАНИЮ О КАМПАНИИ

У каждого найдется хороший повод, чтобы помочь детям из 
детских домов и приемным родителям – свадьба, день рождения 
и другое личное событие, когда особенно пригодится наша 
платформа. Это удобный интерфейс, где легко создать кампанию 
в пару кликов, и поделиться ею с друзьями. 
Любой буквально за пару кликов теперь может изменить 
жизни приемных семей и детей из детских домов. В результате 
получив не только моральное удовлетворение, но и прозрачную 
отчетность: по завершении кампании и организатор, и каждый 
участник получает отчет, на что были направлены их 
пожертвования и сколько жизней они смогли изменить.

ПЛАТФОРМА ВОЛОНТЕРСКОГО 
ФАНДРАЙЗИНГА “ХОРОШИЙ ПОВОД”

Почему это важно Екатерина

“Повод есть всегда . Для 
доброго дела , хорошего 
поступка , маленькой или 
большой помощи найдется 
миллион причин . Сегодня 
я случайно услышала 
детскую колыбельную 
песню, которую мама 
медведица пела Умке . 
Это и стало моим 
поводом . Ведь каждый 
ребенок достоин того, 
чтобы вечером засыпать 
дома , в теплой постели , 
слушая колыбельную 
своей мамы .” 

годовой отчет 2022
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Просвещаем общество: “Хороший повод”

https://changeonelife.ru/help/good-reason/
https://changeonelife.ru/campaign/povod-yest-vsegda/


СОЗДАНО
КАМПАНИЙ

СОБРАНО ₽ 

ГЛАВНЫЕ ПОВОДЫ 2022

ДЕНЬ
РОЖДЕНИЯ

100 ДРУЗЕЙ
ДЛЯ ДЕТЕЙ

БУКЕТ
МЕНЯЕТ
ЖИЗНИ

ДРУГИЕ
ПОВОДЫ

БЛОГЕРЫ
МЕНЯЮТ
ЖИЗНИ

17 38 34 1 13
ВСЕГО 
103 КАМПАНИИ

ВСЕГО
1 799 419

526 312 258 995 377 700128 111 508 302

годовой отчет 2022
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Просвещаем общество: “Хороший повод”



2021

СОЗДАНО 
КАМПАНИЙ

2022

115 103 САМАЯ УСПЕШНАЯ 
КАМПАНИЯ ПО СБОРАМ –

День рождения
Елизаветы Че

350 000 ₽ 

+17%

ЗАЯВЛЕНО
423 947 ₽ 

СОБРАНО

ПО ВСЕМ КАМПАНИЯМ СНЯЛИ

ЗА КАМПАНИЮ 
#БлогерыМеняютЖизни 
мы получили награду 

“ЗОЛОТОЙ КОТ”

415
видеоанкет

для

572
детей

51 8,9%
ребенок из них
уже в семье

годовой отчет 2022
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Просвещаем общество: “Хороший повод”



Ольга Силакова , 
участник акции

“100 друзей
для детей”

Хотите создать партнерскую 
акцию вместе с нами?
Напишите нам! OTVET@changeonelife.ru

Вовлечение общества в решение проблемы социального сиротства – 
одна из важнейших задач нашего фонда. Мы информируем и 
просвещаем, создаем различные проекты, кампании и акции, 
позволяющие привлечь внимание людей к потребностям как детей, 
оставшихся без попечения родителей, так и приемных семей. 
Креативные акции помогают быть фонду более заметным, привлекать 
новых сторонников, знакомить людей с благотворительностью и 
показывать, что участие в ней может быть очень увлекательным, 
творческим и благодарным делом.

АКЦИИ И ПАРТНЕРСКИЕ 
КАМПАНИИ В 2022 ГОДУ

Почему это важно

“Пусть случится
самое большое счастье – 

найдётся семья”

2 512 316 ₽ 

СОБРАНО В АКЦИЯХ

годовой отчет 2022
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Акции



ЧТОБЫ ДЕВОЧКИ
СТАЛИ ДОЧКАМИ

ЦЕЛЬ

50

ПОМОГИТЕ
СТАТЬ СЫНОМ

ПОДРОБНЕЕ

Создать видеоанкеты для детей из детских домов

для девочек

147 37
25,17%

100
для мальчиков

РЕЗУЛЬТАТЫ
Создано видеоанкет из них 25% детей уже дома

КЛЮЧЕВЫЕ ШАГИ
Мы задействовали аудиторию фонда через соцсети, 
рассылки и через сайт, чтобы привлечь их внимание

к сбору средств на создание видеоанкет.

522 110 ₽ СОБРАНО ПОДРОБНЕЕ

годовой отчет 2022
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Акции фонда

https://changeonelife.ru/campaign/chtoby-devochki-stali-dochkami/
https://changeonelife.ru/campaign/more-sons/


100 ДРУЗЕЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ

125 513 ₽ СОБРАНО

Вовлечь нашу аудиторию 
в распространение информации 
о нашей акции, собрать средства 
на создание

ЦЕЛЬ

>30
видеоанкет

38 детей

РЕЗУЛЬТАТЫ
Запущены кампании для

КЛЮЧЕВЫЕ ШАГИ
Это регулярная акция фонда, которая проводится 
несколько раз в год. Для акции в ноябре 2022 года мы 
задействовали аудиторию фонда через соцсети, рассылки 
и через сайт, чтобы привлечь их внимание к сбору средств 
на создание видеоанкет.

годовой отчет 2022
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Акции фонда
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Акции фонда

ХОЧУ НА РУЧКИ

797 888 ₽ СОБРАНОО КАМПАНИИ

К Дню защиты детей мы запустили особую 
кампанию “Хочу на ручки!”, чтобы создать 
видеоанкеты для 250 детей и чтобы у них 
появилась возможность жить в заботливой 
семье и чувствовать себя в безопасности.

ЦЕЛЬ

250
видеоанкет для

детей

РЕЗУЛЬТАТЫ

КЛЮЧЕВЫЕ ШАГИ
В соцсетях, рассылках, на сайте, в постах дружественных 
блогеров мы говорили о важности семьи для каждого 
ребенка и призывали нашу аудиторию к сбору средств 
на создание видеоанкет.

210Снято
видеоанкет 289для 38 детей из них

уже домадетей

https://changeonelife.ru/campaign/hochu-na-ruchki/
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Партнерские кампании

РЕЗУЛЬТАТЫ

50Снято
видеоанкет 56для 2 ребенка из них

уже домадетей

2 194 023 ₽ СОБРАНО

Всего с 2016 года

660Снято
видеоанкет 842для 257 детей из них

уже домадетей

ПОМОГАЕМ ВМЕСТЕ ДЕТЯМ-СИРОТАМ НАХОДИТЬ СЕМЬИ

146 920 ₽ СОБРАНОО КАМПАНИИ

Привлечь внимание клиентов сети 
магазинов “Беру выходной” к социально- 
ответственной акции кампании и сборам 
средств на видеоанкеты для детей 
из детских домов.

ЦЕЛЬ

КЛЮЧЕВЫЕ ШАГИ
Пожертвования, сделанные посетителями и сотрудниками 
сети магазинов “Беру выходной”, были удвоены за счет 
компании и направлены на создание видеоанкет.

https://changeonelife.ru/campaign/beru_vyhodnoi/
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ СПЕКТАКЛЬ “МАЛЕНЬКИЙ ПРИНЦ”
В ЧЕСТЬ 10-ЛЕТИЯ ФОНДА

>800 000 ₽ СОБРАНО
О КАМПАНИИ

Собрать более 500 000 рублей 
на программы поддержки 
опекунов и усыновителей.

ЦЕЛЬ

>750 человек

РЕЗУЛЬТАТЫ
Посетили спектакль

КЛЮЧЕВЫЕ ШАГИ
Московской Губернский театр 
передал в качестве пожертво- 
ваний средства, собранные от 
продажи билетов на спектакль.

“Когда я узнал о 
Благотворительном 
фонде «Измени одну 
жизнь», который 
помогает детям , 
оставшимся без 
родителей , обрести 
семью,  первой 
мыслью было — 
помочь . У ребенка 
обязательно должна 
быть семья , он 
должен знать , каково 
это — иметь маму и 
папу , свой дом , быть 
любимым . И знать 
не из книжек и 
фильмов, а сердцем .” 

Сергей Безруков,
художественный

руководитель
Московского

Губернского театра

Фото: Антон Вотас

Партнерские кампании

https://changeonelife.ru/articles/kak-malenkij-princ-izmenil-ne-odnu-zhizn/
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КЛЮЧЕВЫЕ ШАГИ
Гаэль Ондуа, полузащитник сборной Камеруна 
с российским гражданством выставил на аукцион свои 
бутсы, в которых он играл на Чемпионате мира в Катаре.

РЕЗУЛЬТАТЫ
вырученные средства в размере Гаэль передал 
на программы фонда “Измени одну жизнь”.

АУКЦИОН ФУТБОЛИСТА ГАЭЛЯ ОНДУА

160 000 ₽ СОБРАНООБ АУКЦИОНЕ

Партнерские кампании

https://changeonelife.ru/articles/gael-ondua/
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СО СМИ С КОМПАНИЯМИ С ОРГАНАМИ ВЛАСТИ

В 2022 году фонд упоминался в 
более чем 35 статьях в изданиях 

и других

БФ “Измени одну жизнь”: 

• Является членом Экспертного 
совета Министерства 
просвещения РФ по вопросам 
опеки и попечительства 
в отношении несовершенно- 
летних граждан.

• Входит в Координационный 
совет при Правительстве РФ 
по реализации Концепции 
государственной семейной 
политики в РФ на период до 
2025 года.

• Деятельность фонда отмечена 
наградами Министерства 
образований и науки РФ и 
Правительства города Москвы.



увеличилась сумма сборов
пожертвований на*

11,5%
уменьшилась сумма сборов 
ежемесячных пожертвований на*

15%
писем с отчетами об использовании 
пожертвованных средств фонд 
отправил физическим лицам

12 002 новых доноров 
поддержали 
работу фонда+2 721

91%
доля пожертвований 

от частных лиц 
в размере от 500 ₽**

ЧТО ДЕЛАЕМ
Привлечение средств для нас – это не только 
поддержание работы программ фонда, но и 
способ вовлечения общества в решение 
проблем сиротства.

ПРОЗРАЧНОСТЬ СИСТЕМЫ
• персональная отчетность перед каждым донором 
за каждый пожертвованный им рубль;

• ежемесячная и годовая отчетность на сайте фонда;

• личный кабинет для каждого пользователя 
с возможностью отслеживать расходы своих 
пожертвований;

• удобная и безопасная форма пожертвования 
на сайте.

*   По сравнению с 2021 г.
** Процент остался неизменным по сравнению с 2021 г.

годовой отчет 2022
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Финансовый отчет

СМОТРЕТЬ ОЧЕТЫ

https://changeonelife.ru/about/report/


поступило в 2022 г.

45 684 344 ₽ 

14 227 855 ₽ 
ПОЖЕРТВОВАНИЯ:
юридические лица

31,1 %
30 577 108 ₽ 
ПОЖЕРТВОВАНИЯ:
физические лица

67 %

879 381 ₽  
иные поступления

1,9 %

10 320 738.41 ₽ 
Остаток средств на конец 2022 г.

сумма оказанной помощи в 2022 г.

54 004 718 ₽

10 215 353 ₽ 
хоз. расходы

18,9 %
16 140 556 ₽
“Видеоанкеты”

29,9 %

14 211 253 ₽ 
инфопортал

26,3 %

49 040 ₽
другое

0.1 %

13 388 516 ₽ 
“Поддержи усыновителя”

24,8 %
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или подпишитесь
на регулярные 

пожертвования в пользу 
программ фонда

Присоединяйтесь к нам в соцсетях!

45

годовой отчет 2022Как вы можете помочь

ОТПРАВЬТЕ
ПОЖЕРТВОВАНИЕ

мы рады компаниям 
и отдельным людям

НАЧНИТЕ СВОЙ
“ХОРОШИЙ ПОВОД”

чтобы стать 
волонтером фонда

ЗАПОЛНИТЕ АНКЕТУ

и подпишитесь
на регулярные рассылки 

лучших статей и видео

ЗАРЕГИСТРИРУЙТЕСЬ
НА НАШЕМ САЙТЕ

ребенка из детского дома

СТАНЬТЕ
АНГЕЛОМ-ХРАНИТЕЛЕМ

https://changeonelife.ru/help/
https://changeonelife.ru/help/good-reason/
https://www.youtube.com/watch?v=f212mnWSIvw
https://changeonelife.ru/help/volunteer/form/
https://changeonelife.ru/auth/
https://vk.com/changeonelife
https://ok.ru/changeonelife
https://www.youtube.com/@changeonelife
https://dzen.ru/changeonelife
https://t.me/changeonelife_ru
https://t.me/changeonelife_ru



