


Пожалуйста, поверните экран
вашего смартфона горизонтально

Мы выяснили, что 70% просмотров нашего годового отчета – с мобильных устройств, 
поэтому сделали новый отчет так, чтобы вам было удобнее.

2Годовой отчет 2023



Кто мы

4

Здравствуйте! Главные
цифры
2023

Что
изменилось
за 3 года?

Команда
фонда

Проблема
сиротства
в России 

Миссия и
задача

Кому мы
помогаем
и зачем

Как мы решаем
эти проблемы

ПОМОГАЕМ
ДЕТЯМ:

Видеоанкеты

ПОМОГАЕМ
ДЕТЯМ:

«Ангелы-
Хранители» 

ПОМОГАЕМ
СЕМЬЯМ: 

Консультации
психологов
и юристов

ПОМОГАЕМ
СЕМЬЯМ:

Репетиторы для
приемных детей

ПОМОГАЕМ
СЕМЬЯМ:

ProFamily24.ru

ПОМОГАЕМ
СЕМЬЯМ:

Проект «Семья –
переходный

период»

ПРОСВЕЩАЕМ
ОБЩЕСТВО:
Инфопортал

changeonelife.ru

ПРОСВЕЩАЕМ
ОБЩЕСТВО:
Социальные
сети фонда

ПРОСВЕЩАЕМ
ОБЩЕСТВО:

«Хороший повод»

Акции фонда
в 2023 году

Мы
сотрудничаем

Финансовый
отчет

Нас
поддерживают

Как
вы можете

помочь 

Контактная
информация
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ОГЛАВЛЕНИЕ 3Годовой отчет 2023



Благотворительный фонд 
«Измени одну жизнь» 
содействует семейному 
устройству детей, оставшихся 
без родителей, профессионально 
поддерживает приемные семьи. 

Мы создаем и ежедневно пополняем банк 
видеоанкет детей, которым нужна семья. 
Эти короткие фильмы в несколько раз 
повышают шансы каждого ребенка быть 
увиденным и услышанным будущими 
родителями и попасть домой.

Мы оказываем разностороннюю 
профессиональную поддержку как 
для действующих приемных семей, 
так и для будущих усыновителей и опекунов.

Мы также ведем крупнейший в РФ портал 
о семейном устройстве, позволяя найти 
всю необходимую информацию и 
привлекая внимание общества к решению 
проблемы социального сиротства.

Этот отчет о том, как именно мы работаем, 
чего нам удалось достичь и благодаря 
чему (и кому) это стало возможным.

КТО МЫ 4Годовой отчет 2023



• основание фонда

• начало съемок видеоанкет

• запуск сервиса пороговых 
консультаций

• 14 регионов
2012

• награда «Каннский лев»
за «Фильмы, которые 
меняют жизни»

• 60 регионов

• старт проекта 
«Репетиторы»

• запуск проекта «Передышка» 

• 73 региона

• золотая награда 
на Red Apple за проект 
«Для тех, кто ждет» с ПАО МегаФон

• участие в шоу «Голос» 1 канал

• старт бесплатных курсов, чат-ботов, 
марафонов, видеосоветов от 

ProFamily24.ru для родителей

2018

• промо-кампания 
«Волна нежности Milka»

• создан портал -
образовательная 
платформа Profamily24.ru

• 1-е место в рейтинге RAEX 
по критерию прозрачности 
фондов

• 2-е место в рейтинге RAEX 
по активности в медиа

• 12-е место в рейтинге RAEX 
среди корпоративных и 
частных фондов

• награда «Золотой кот» за 
проект «Хороший повод» 

R A T I N G R E V I E W

2022

• награда «Золотой кот» за проект 
#БлогерыМеняютЖизни

• благотворительный спектакль 
«Маленький принц» с С.Безруковым

• День открытых дверей онлайн
• 79 регионов

•  запуск платформы «Хороший повод»

• бронзовый «Каннский лев» 
за проект 
«Почитай мне»

• 75 регионов

• более 800 человек 
прошли курсы 
ProFamily24

• 78 регионов

• старт курса «Тест-драйв 
приемного родительства»

•  запуск сервиса 
полуавтоматического 
подбора семей для детей – 
Все свои 

• победа в конкурсе «На благо мира» 

• специальная награда Red Apple 
за кейс «Марта дома, а другие 
дети – нет. Пока нет…»

• 1 место в премии «На благо мира» 
с проектом «Честные диалоги об 
усыновлении», 

• присоединились к OZON 
Забота и Почта России,

• грант на программу «Семья: 
Переходный период» от 
Фонда Президентских 
грантов,

• награда «Лучшая 
система публичной 
отчетности» премии 
«Прозрачная благотворительность»,

• приостановка проекта «Передышка»,

                 • 81 регион.

2021

2023

2020

2016

2014

• старт проекта инфоволонтеров «Ангелы-Хранители»
• золотой «Каннский лев» за проект «Одно лицо»
• премия «Крылья аиста» за вклад 

в развитие семейного 
устройства детей-сирот

• 69 регионов

2013

• новая версия сайта
• фонд входит в состав: Экспертного совета 

при фонде поддержки детей, находящихся 
в сложной жизненной ситуации,

• в экспертный совет при Департаменте 
социальной защиты г. Москва

• 31 регион 

2015

2017

2019

11 ЛЕТ РАБОТЫ ФОНДА11 ЛЕТ РАБОТЫ ФОНДА11 ЛЕТ РАБОТЫ ФОНДА 5Годовой отчет 2023



Дорогие друзья!

Этот отчет я хочу посвятить именно вам – друзьям, 
создателям, донорам, сотрудникам, сторонникам, 
коллегам, волонтерам, неравнодушным людям.

Почему этот отчет особенный? Мы решили сделать его 
не про один, а сразу про три последних года.

А почему хочется начать его именно с рассказа о 
людях? Потому что люди всегда были и остаются 
главной ценностью нашего фонда. И те, вместе с кем 
мы помогаем. И те, кому мы помогаем. И те, кто сейчас 
с нами. И те, кого с нами, к сожалению, уже нет, но кто 
навсегда останется в наших сердцах – создатель и 
вдохновитель фонда Вячеслав Таран, талантливый 
автор Марина Глазкова, видеооператор Владимир 
Калеткин, работавший с нами с  момента основания 
фонда. 

Спасибо всем, благодаря кому мы смогли не только 
выстоять, но и сохранить все помогающие проекты, 
расширить их географию и охват.

Поддержка людей и компаний – неоценима! Тех, кто 
делает пожертвования на программы помощи, кто 
организует фандрайзинговые кампании, кто помо- 
гает распространять видеоанкеты детей и инфор- 
мационные материалы, привлекая внимание к теме 
социального сиротства и приемного устройства, 
предлагает свои профессиональные навыки и 
многих-многих других. Благодарим компании, 
ставшие партнерами фонда. Представителей 
министерств и ведомств, региональных операторов, 
сотрудников органов опеки и детских учреждений, 
вместе с нами меняющих к лучшему жизнь осиро- 
тевших детей и приемных семей. И, конечно, всех 
усыновителей и опекунов!

Вы все и есть фонд «Измени одну жизнь». Именно 
благодаря вам мы можем из маленького семечка 
надежды вырастить большое дерево жизни.

Яна Леонова,
директор фонда 
«Измени одну жизнь»

ЗДРАВСТВУЙТЕ! 6Годовой отчет 2023



11 ЛЕТ РАБОТЫ ФОНДА

804
человека
804
человека

Количество доноров 
с подпиской

на регулярные 
пожертвования

п о  с р а в н е н и ю  с  2 0 2 2  г о д о м

+4% +18% +12,6%

Собрано
пожертвований

Опубликовано
на сайте

видеоанкет

₽
1625

+10,5%

в том числе онлайн, устные,
письменные в соц.сетях

Проведено
консультаций

1625
804
человека

4 589

ГЛАВНЫЕ ЦИФРЫ 2023 7Годовой отчет 2023



11 ЛЕТ РАБОТЫ ФОНДА

202120222023

Проведено онлайн-консультаций
для приемных родителей и кандидатов

2021

350
юристы психологи

569

919

2022

333
юристы психологи

455

788

2023

378
юристы психологи

555

933

Часы
репетиторов

2 6664 1224 062
«РОСТ» «РОСТ»«РОСТ»

5 967

4 010

Снято видеоанкет
для детей из детских домов

4 589

Запущено
потоков курса
 «Тест-драйв 
приемного
родительства»

потоков

всего

10 4
2021

3
2023

3
2022

ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ ЗА 3 ГОДА? 8Годовой отчет 2023



11 ЛЕТ РАБОТЫ ФОНДА

Посетителей сайта

2021

1 207 0551 172 402
1 010 043

20222023

Материалов на сайте

112

286

статей

постов
в блогах

2023

199

203
2021

168

352
2022

Хороших поводов

кампаний

всего

31486 кампаний

1 211 036 ₽

2023

2023

1 799 419 ₽

103 кампаний

2022

2022

125 кампаний

5 273 994 ₽

2021

2021

Зарегистрировано 
на все курсы 
ProFamily24.ru
*данные на 31.12.23

человек*

всего

5 480
2013

2021

1849
2023

1618
2022

ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ ЗА 3 ГОДА? 9Годовой отчет 2023



Вячеслав 
Таран

Основатель, Председатель Совета 
Директоров ГК Forex Club. 

Основатель и до 2003 года ректор 
Международной академии 

инвестиций и трейдинга. Автор 
книг «Играть на бирже просто?!», 

«FOREX CLUB — win-win 
революция»

15.07.1969 — 25.11.2022

УЧРЕДИТЕЛИ
ФОНДА

Основатель, Член Совета 
Директоров ГК Forex Club

Олег
Репс

Основатель, Член Совета 
Директоров ББР Банк (АО)

Денис
Гордеев

Директор БФ «Измени Одну 
Жизнь» 2012–2017 гг.

Юлия
Юдина

ПОПЕЧИ-
ТЕЛЬСКИЙ
СОВЕТ

Основатель и председатель 
совета директоров 

онлайн-платформы для 
экспорта товаров российских 

производителей
B2B-Export.com

Екатерина
Дьяченко

Председатель совета 
директоров группы 
компаний RuDIVE

Дмитрий
Орлов

Владимир 
Пирожков
Российский дизайнер

Телеведущая и актриса

Юлия
Высоцкая

Руководитель отдела 
продаж, 

Гугл Россия

Ольга
Суслова

10Годовой отчет 2023КОМАНДА ФОНДА



НАШИ
СОТРУДНИКИ

Технический 
директор

Кирилл
Лазарев

Яна
Штоллер

Руководитель программы 
по съёмке видеоанкет

До сентября 2023
руководитель проекта 

ProFamily и лидер проекта 
«Тест-драйв приемного 

родительства»

Мария
Пальцева

Руководитель направления
по работе

с благотворителями

Наталья
Затеева

С сентября 2023 руководитель 
проекта ProFamily и лидер 

проекта «Тест-драйв 
приемного родительства»

Мария
Анпилова

Наталья
Невзорова
Аналитик базы данных

Шеф-редактор сайта

Иоланта
Качаева

Яна
Леонова

Директор фонда Директор по 
маркетинговым 
коммуникациям

Анна
Паралюш

Юлия
Колесниченко

Руководитель 
информационно- 

просветительского 
направления

11Годовой отчет 2023КОМАНДА ФОНДА



ПОСЛЫ
ФОНДА

ДРУЗЬЯ
ФОНДА

ЭКСПЕРТЫ
ФОНДА

Сергей
Безруков

Народный артист Российской 
Федерации, Лауреат 

Государственной премии России, 
Художественный руководитель 

Московского губернского театра. 
Регулярно озвучивает видеоанкеты 

детей из детских домов, 
рассказывает про семейное 

устройство в своих 
социальных сетях.

Режиссёр, 
сценарист, 
драматург

Анна
Матисон

Российская актриса 
театра и кино

Виктория
Исакова

Детская 
топ-модель, 

дизайнер

Зоя
Кукушкина

Ирина
Эддайра

Руководитель высшего звена, 
предприниматель, неутомимый 
путешественник, амбассадор 

фонда «Измени Одну Жизнь» и 
приёмная мама сына Артемия

Юлия
Ставрова-
Скрипник

Основатель Монтессори-сада и 
начальной школы «Прекрасное 

зелёное» GB, поведенческий 
терапевт, блогер, мама 10 детей,

8 из которых приёмные

Наталья
Городиская

Педагог-психолог, медиатор. Опыт 
работы в сфере сопровождения 
замещающих семей более 12-ти 

лет. Тренер ШПР, ведущий 
вебинаров и тренингов, автор ряда 

статей на тему воспитания 
приемных детей. Многодетная 

приемная мама.

Мстислав
Городиский
Юрист, бухгалтер. Юридическая 

практика с 1999 года. 
Соучредитель и юрист Союза 

Приемных Родителей. 
Многодетный приемный отец.

Ирина
Гарбузенко

Психолог-консультант. 
Руководитель и ведущая ШПР 

Московский Центр Непрерывного 
образования взрослых (МЦНОВ), 

приемная мама.

Джессика
Франтова
Психолог, EMDR-терапевт, 

сказкотерапевт, нарративный 
практик. Ведущая семинаров и 

тренингов, для приемных 
родителей и специалистов 

семейного устройства, автор статей 
и методических рекомендаций. 
Занимается сопровождением 
приемных семей с 2006 года.

Наталья
Карогодина

Юрист, адвокат, более 15 лет 
занимается вопросами семейного 

устройства детей-сирот, защиты их 
прав, в том числе на жилье.

12Годовой отчет 2023КОМАНДА ФОНДА



*   По данным Федерального Банка Данных о детях-сиротах и    
детях, оставшихся без попечения родителей на 01.01.24 г.

** На 11.01.24г.  

Когда говорят, что детей не найти, мы точно знаем - дети есть!*

I

II

III

IV

13 751

38,59%
детей без братьев 

и сестер

детей-сирот и 
детей без попечения 

родителей*

35 611
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СТВЕННОЙ  ЗАБО
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Ы

 

детские дома, приюты, дома
 ре
бе
нк

а 
и 
т.
д.

ГРУППА
ЗДОРОВЬЯ**

V8 489
23,82%

1 649
4,63%

1 422
3,99%

13 240
37,16%

10 832
30,4%

13Годовой отчет 2023ПРОБЛЕМА СИРОТСТВА В РОССИИ



ИНФОПОРТА Л  сhangeonel i fe. ru

«Ангелы-Хранители»Видеоанкеты

ИЗ СИСТЕМЫ ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
ЗАБОТЫ

ПОМОЩЬ ФОНДА
«ИЗМЕНИ ОДНУ ЖИЗНЬ»

• Достижение совершеннолетия

• Эмансипация

• Перевод в места лишения свободы

• Летальный исход

• Усыновление / опека

• Кровная семья

ДЕТИ ПОПАДАЮТ В СИСТЕМУ
ГОСУДАРСТВЕННОЙ ЗАБОТЫ

ПОЧЕМУ
ВЫХОД

ОТКАЗ В РОДДОМЕ:
– тяжелое материальное 

положение
– отсутствие поддержки
– врожденные заболевания

СЛОЖНАЯ ЖИЗНЕННАЯ СИТУАЦИЯ:

– тяжелое материальное положение

– алкоголизм, наркомания 
у родителей

– инвалидность, 
госпитализация родителя

– уголовное наказание родителя

– гибель родителей

– несостоятельность родителей 
(уклонение от выполнения 
обязательств, жестокое 
обращение и т.п.)

РепетиторыКонсультации Курс “Тест-драйв
приемного родительства”

ПРОГРАММА ПОДДЕРЖКИ ДЕТЕЙ-СИРОТ ПРОГРАММА ПОДДЕРЖКИ УСЫНОВИТЕЛЕЙ и ОПЕКУНОВ

ВОЗВРАТ

*   По данным Федерального Банка Данных о детях-сиротах и 
детях, оставшихся без попечения родителей на 01.01.24 г.

детей-сирот и 
детей без попечения 

родителей*

35 611
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СТВЕННОЙ  ЗАБО
Т
Ы

 

детские дома, приюты, дома
 ре
бе
нк

а 
и 
т.
д.

14Годовой отчет 2023ПРОБЛЕМА СИРОТСТВА В РОССИИ



МИССИЯ
Мы помогаем детям 
находить семьи
и больше их не терять. 

Подробнее
о прозрачности

ЗАДАЧА
Обеспечить максимальную доступность и 
оперативность профессиональной помощи 
детям и семьям, принявшим их на воспитание, 
а также тем, кто хочет помочь им.

НАШИ ГЛАВНЫЕ ПРИНЦИПЫ В РАБОТЕ

Помогаем десяткам тысяч 
детей и родителей по всей 

России

МАСШТАБНОСТЬ

Используем современные 
технологии, чтобы помощь была 

максимально эффективной

ТЕХНОЛОГИЧНОСТЬ

Все пожертвования идут
на проекты фонда, отчитываемся 

за каждый рубль

ПРОЗРАЧНОСТЬ

15Годовой отчет 2023МИССИЯ И ЗАДАЧА

http://changeonelife.ru/about/transparency/


18 341 ребенок

ДЕТЯМ, 
проживающим в организа- 
циях для детей-сирот и 
детей, оставшихся без 
попечения родителей

ЗАЧЕМ
чтобы у каждого ребенка 
было счастливое детство 
в семье

чтобы каждая семья 
могла получить 
помощь и 
поддержку

33 647 семей

ОПЕКУНАМ, 
УСЫНОВИТЕЛЯМ 
и членам их семей и 
КАНДИДАТАМ 
в опекуны/усыновители

78 регионов

СПЕЦИАЛИСТАМ 
детских учреждений 
и других учреждений 
из социальной сферы

* за время работы фонда

КОМУ

16Годовой отчет 2023КОМУ МЫ ПОМОГАЕМ И ЗАЧЕМ



Р О С С И Я

Наши проекты работают
во всех регионах страны

Съемки
видеоанкет

регионов России
76

Другие страны:
Казахстан, Азербайджан,

Германия, Финляндия,
Швейцария, Франция

Консультации
юристов

и психологов

регионов России
85

регионов России
77

Курсы
и вебинары

17Годовой отчет 2023КОМУ МЫ ПОМОГАЕМ И ЗАЧЕМ



КОНСУЛЬТАЦИИ 
психологов, 

юристов и других 
специалистов 
для приемных 

семей

РЕПЕТИТОРЫ: 
помощь

в обучении 
приемных детей 

совместно 
с «Умскул» и
АНО «Рост»

ИНФОПОРТАЛ: 
changeonelife.ru

крупнейший 
в России

ресурс про 
усыновление

i*

ХОРОШИЙ 
ПОВОД: 

платформа 
волонтерского 
фандрайзинга

ОБУЧАЮЩИЕ 
КУРСЫ ФОНДА: 

платформа 
ProFamily24.ru

в помощь 
приемным и 

кровным семьям 
для повышения 
родительских 
компетенций

РЕГУЛЯРНЫЕ 
АКЦИИ:

100 друзей 
для детей.
Букет 
меняет 
жизни.
Добрая 
открытка.

СОЦСЕТИ 
ФОНДА

f*

Программа «Измени одну жизнь» 

Программа «Поддержи усыновителя»

ПОМОГАЕМ ДЕТЯМ
НАХОДИТЬ СЕМЬИ

«Ангелы-
Хранители»: 

интернет-
волонтерство

ВИДЕОАНКЕТЫ 
для детей из 

детских домов

ПОДДЕРЖИВАЕМ
СЕМЬИ

ПРОСВЕЩАЕМ ОБЩЕСТВО И ВОВЛЕКАЕМ
В РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ СИРОТСТВА

* Запрещены в РФ

18Годовой отчет 2023КАК МЫ РЕШАЕМ ЭТИ ПРОБЛЕМЫ

https://vk.com/changeonelife
https://ok.ru/changeonelife
https://www.youtube.com/@changeonelife
https://t.me/changeonelife_ru
https://www.instagram.com/changeonelife.ru?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.facebook.com/changeonelife.ru
https://dzen.ru/changeonelife


что
Съемки коротких фильмов, которые 
дают возможность каждому ребенку 
из детского дома быть увиденным и 
встретить родителей. 

Крупнейшая в РФ база видеоанкет 
детей-сирот. 

зачем
Чтобы каждый ребенок мог 
жить и воспитываться в семье. 

Чтобы потенциальные 
приемные родители могли 
быстрее находить более 
полную информацию о ребенке. 

26 477
девочек и мальчиков из 
детских домов обрели свои 
семьи за время работы проекта 

База
видеоанкет

Пост
«Детей нет?»

Как создаются
видеоанкеты

19Годовой отчет 2023ПОМОГАЕМ ДЕТЯМ: Видеоанкеты

https://changeonelife.ru/articles/kak-sozdaem-videoankety/
https://changeonelife.ru/videoprofiles/
https://changeonelife.ru/blogs/ne-prosto-tak/


Сашу я впервые увидела в видеоанкете на 
сайте «Измени одну жизнь» в 2019 году… 
Милый, красивый, веселый мальчишка. 
Просто невозможно пройти мимо. 

Саша – отказник. Сначала он жил в доме 
ребенка, потом в коррекционном интернате.

В роликах очень хорошо знакомят с детьми. 
В видеоанкете Саши воспитатель о нем 
говорила с такой теплотой, описывала его 
характер. Было видно, что мальчик добрый, 
жизнерадостный и контактный. 

Светлана Бормотова, 
приемная мама

20Годовой отчет 2023ПОМОГАЕМ ДЕТЯМ: Видеоанкеты



Уже в семье

42

560

310

463

377

361

129

251

59

565

397

585

361

344

160

217

85

501

324

485

281

291

204

204

2 493 2 688 2 375
2023 2022 2021всего за год

10–12

8–9

4–7

13–14

15–16

0–1
возраст

2–3

17–18

Для детей из

регионов

656663

учреждений
629609643

4 010

5 967

4 589

2022 20212023

Снято и опубликовано
видеоанкет

21Годовой отчет 2023ПОМОГАЕМ ДЕТЯМ: Видеоанкеты



Возраст детей в анкетах

60

114

171

198

231

241

334

333

401

447

463

537

748

1056

1086

660

202

23

81

121

143

204

220

243

266

368

418

419

411

499

544

647

679

463

41

105

104

158

197

217

265

337

439

517

557

648

737

854

981

571

177

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16
лет

данные за 

2023 год

2022 год

2021 год

Детей (братьев-сестер) 
в одной видеоанкете

1

2

3

4

5

6

7

33

106

291

8

1

3 354

796

34

107

296

9

4

2 874

686

30

114

363

7

4 428

1 025

Израсходовано

25 610 880

2023

создавалось и публиковалось,
включая выходные и праздники,

более

Ежедневно

10 16
 видеоанкет 

12
2023 2022 2021

сотрудники
фонда

операторы

дикторы

редакторы

Принимали участие в съемках

2023 2022 2021

16 13 13

9

11

4 4 4

11 11

9 9

22Годовой отчет 2023ПОМОГАЕМ ДЕТЯМ: Видеоанкеты



пользователей смотрели 
раздел «Видеоанкеты»

на сайте фонда в 2023 году

413 766

посетителей сайта 
changeonelife.ru 
открывали раздел 
с видеоанкетами

35,3%
2023

23Годовой отчет 2023ПОМОГАЕМ ДЕТЯМ: Видеоанкеты



что
Онлайн-волонтерство – участие 
в судьбах детей-сирот, доступное 
каждому: распространение видеоанкет 
мальчиков и девочек из детских домов, 
чтобы повысить их шансы быть 
увиденными будущими родителями.

зачем
Чтобы помощь была 
эффективной и удобной. 

Чтобы дети и родители 
быстрее находили друг друга.

10 778
детей оказались в семьях*

При помощи
«Ангелов-Хранителей» уже

* на 31.12.23
Как стать

«Ангелом-Хранителем»

24Годовой отчет 2023ПОМОГАЕМ ДЕТЯМ: «Ангелы-Хранители»

https://changeonelife.ru/help/volunteer/angels/


Новые «Ангелы-Хранители» у фонда

всего за 3 года

1 618

5 809

2023

1 905
2022

2 286
2021

активно распространяли 
видеоанкеты (в 21/22/23)

6 302
«Ангела-Хранителя»

всего в проекте

14 242

3 809
2021

43,0%

новых детей, у которых
появились 

«Ангелы-Хранители»

2 302
2023

1 402

из этих детей
уже в семье

60,9%

57,8%

1 681

из этих детей
уже в семье

1 639

из этих детей
уже в семье

2 906
2022

всего за 3 года

9 017

25Годовой отчет 2023ПОМОГАЕМ ДЕТЯМ: «Ангелы-Хранители»



*   За время работы фонда

что
Профессиональная поддержка 
специалистов на всех этапах 
устройства ребенка в семью. 
Помогаем как будущим 
опекунам и усыновителям, так 
и действующим приемным 
родителям и семьям.

зачем
Чтобы повысить компетентность, информиро- 
ванность и ресурсность замещающих родителей. 

Чтобы помочь приемным семьям справиться с 
самыми непростыми ситуациями и испытаниями. 

Чтобы избежать возвратов и сохранить дом, 
любовь и заботу для детей.

10 000
консультаций юристов, психологов и других 
специалистов фонда – получили приемные 
семьи и кандидаты в опекуны и усыновители* 

Более

Записаться
на консультацию

для кандидатов или действующих
усыновителей и опекунов

26Годовой отчет 2023ПОМОГАЕМ СЕМЬЯМ: Консультации психологов и юристов 

https://changeonelife.ru/consultations/


Хочу поблагодарить , от всей души, юриста 
Мстислава Городиского за ту неоценимую 
помощь, которую он оказал! Мы были очень 
растеряны, потому что не каждый день 
случается то, что нужно решать и брать 
ответственность беря приемных детей, а 
нам выпало счастье взять сразу 6-х 
ребятишек. Благодарность Мстиславу за то, 
что он очень спокойно и доходчиво объяс- 
нил, какие у нас должны быть действия.

Да, он не рисовал нам радужные 
перспективы, да и мы понимали, что 
главное сделать первый шаг. 
Но та поддержка, которую оказали 
нашей семье, оказалась – бесценной!

Оксана М.,
многодетная приемная мама, 
Ханты-Мансийский АО

27Годовой отчет 2023ПОМОГАЕМ СЕМЬЯМ: Консультации психологов и юристов 



Израсходовано

553 800 ₽

461 500 ₽

585 000 ₽

2023 2022 2021

Проведено онлайн сессий

350

с психологами

919
2021

с юристами

378

933
2023

с психологами

555
803

2022

с юристами

333

с психологами

455

с юристами

569

Проведено эфиров с психологом фонда
Джессикой Франтовой в соцсетях

15 9 9
2023 2022 2021

2023 2022 2021

Запросы из регионов и областей России

77 7372
+13

стран

Всего консультаций,
включая устные и письменные,
предоставлено экспертами фонда

1 625

2023

1 454

2022

3 559

2021

28Годовой отчет 2023ПОМОГАЕМ СЕМЬЯМ: Консультации психологов и юристов 



Наиболее актуальные запросы
на консультациях:

• агрессия ребенка

• трудное поведение ребенка

• школьные трудности 

• сексуализированное поведение ребенка 

• оценка рисков и ресурсов  семейной системы

95%
людей, получивших 
консультационную 
поддержку, оценили 
ее как важную и 
своевременную.**

*   Среди тех, кто брал детей по видеоанкетам.
** По результатам исследования фонда 2023 г.

По данным фонда
показатель возвратов

детей снизился на*

-22%ВОЗВРАТ
ДЕТЕЙ

359
в 2021 г

282
в 2022 г

274
в 2023 г

-3%

29Годовой отчет 2023ПОМОГАЕМ СЕМЬЯМ: Консультации психологов и юристов 



что
Совместный проект с онлайн-школой 
«Умскул» и АНО «РОСТ».

Бесплатные занятия по школьной 
программе для приемных детей чтобы 
помочь ребятам улучшить успеваемость 
и качество знаний по выбранным 
предметам, подготовиться к ГИА и ЕГЭ.

зачем
Детям, пережившим опыт 
сиротства учеба дается сложнее, 
а приемным родителям труднее 
вдвойне. 

Занятия с репетитором помогают 
облегчить адаптацию к школе и 
«подтянуть» детей по программе.

290
детей получили 
занятия репетиторов*

* за время работы фонда (208 Рост + 75 Фоксфорд + 7 Умскул)

Оставить заявку
на репетитора

30Годовой отчет 2023ПОМОГАЕМ СЕМЬЯМ: Репетиторы для приемных детей

https://changeonelife.ru/umschool/


Елена С.,
приемная мама

С 2012 года были организованы для моей 
многодетной приемной семьи онлайн уроки. 
Данное онлайн-обучение эффективно вос- 
полнило пробелы школьного образования. 
Уроки проводятся как по календарю, так и 
по запросу ребят. Коллектив учителей очень 
доброжелательный, готовый всегда помочь 
ребенку в усвоении школьного материала. 
Ребята, прибывшие в семью из детского 
дома, в основном имеют педагогическую 
запущенность, четвертные двойки. Индиви- 
дуальный подход, терпение учителей помо- 
гает преодолеть эти трудности.

Высокая эффективность благодаря исполь- 
зованию удобных инструментов. Прежде 
всего, это презентации, тесты, видеочат, 
показ экрана и возможность многократно 
пересматривать урок – все это интересно 
ребенку и учеба дается легче.

31Годовой отчет 2023ПОМОГАЕМ СЕМЬЯМ: Репетиторы для приемных детей



Израсходовано

результат

2 267 100 ₽

1 471 652 ₽

2 267 100 ₽

2023 2022 2021

Часов репетиторов «РОСТ»

2023

за 23/22/21 г.

4 062

10 850
2021

2 666

2022

4 062

Выполненных домашних
заданий в «Умскул»

2023

231

Доступ к курсам
«Фоксфорд»

20212022

41 53

Для детей за год

«УМСКУЛ»

94
«РОСТ»

7

101
2023

«ФОКСФОРД»

38
«РОСТ»

16

54
2021

«ФОКСФОРД»

76
«РОСТ»

14

90
2022

245
«УМСКУЛ»

7
«ФОКСФОРД»

30
«РОСТ»
208

25 – 30%

За время участия 
в проекте ученики 

стабильно 
повышают 

успеваемость 
по выбранным 

предметам 
в среднем на  

Всего для детей за 21/22/23

32Годовой отчет 2023ПОМОГАЕМ СЕМЬЯМ: Репетиторы для приемных детей



что
Курсы, вебинары и другие 
обучающие форматы для 
повышения родительских 
компетенций как для кровных, 
так и приемных родителей.

зачем
* Повышение родительских 

компетенций настоящих и 
будущих приемных родителей; 

* сокращение риска возвратов 
приемных детей; 

* расширение сообщества родителей, 
использующих нетравмирующие 
способы воспитания, формирующих 
доверительные устойчивые 
отношения с детьми. 

* За 3 года работы

Перейти
на платформу

5 480
человек зарегистрирова- 
лись на обучающие курсы*

33Годовой отчет 2023ПОМОГАЕМ СЕМЬЯМ: Проект ProFamily24.ru

https://profamily24.ru/coursePreview/18


курсы: тема: курсы: тема:

Для беременных

Будущим родителям

Будущим родителям

Родителям подростков

Приемное родительство

Родителям подростков
Приемное родительство

В ожидании
малыша

Тест-драйв
приемного

родительства

Экстремальное
родительство:

подростки-сироты

Всем родителям (кровным и 
приемным, малышей и подростков)

Родителям подростков
Дети, гаджеты

и социальные сети

Всем родителям (кровным и 
приемным, малышей и подростков)

Родителям подростков
Должны,

но не обязаны?

Всем родителям (кровным и 
приемным, малышей и подростков)

Родителям подростков
Тайм-менеджмент
многодетной мамы

34Годовой отчет 2023ПОМОГАЕМ СЕМЬЯМ: Проект ProFamily24.ru

https://profamily24.ru/coursePreview/3 
https://profamily24.ru/coursePreview/1 
https://profamily24.ru/coursePreview/18 
https://profamily24.ru/coursePreview/6 
https://profamily24.ru/coursePreview/7 
https://profamily24.ru/coursePreview/8 


Израсходовано

2 146 369 ₽

7 155 020 ₽

1 598 247 ₽

2023 2022 2021

Регистраций на все курсы
ProFamily24.ru

7 663

2023
2 656

2022
2 410

2021
2 597

Самые популярные курсы у пользователей:

667

228
2023

226
2021

213
2022

1 043
384

2021

312
2022

347
2023

4 457
1 724
2023

1 352
2021

1 381
2022

результат
за

2021-2023 гг.

Экстремальное
родительство:

подростки-сироты

Тест-драйв
приемного

родительства
Должны,

но не обязаны?

35Годовой отчет 2023ПОМОГАЕМ СЕМЬЯМ: Проект ProFamily24.ru

https://changeonelife.ru/articles/tdpr-6/
https://profamily24.ru/coursePreview/7 
https://profamily24.ru/coursePreview/6 


для кого

Курс «Тест-драйв 
приемного родительства»

• Для всех, кто задумывается 
об усыновлении и опеке;

• для повышения 
родительских компетенций 
уже состоявшихся родителей;

• для специалистов, желающих 
получить больше экспертизы 
по теме семейного устройства.

зачем
Чтобы подготовить родителей 
к появлению приемного 
ребенка и помочь семье 
оценить свои ресурсы и риски.

2 000
положительных отзывов 
к вебинарам курса

Более

Запись на курс

12
ЗАНЯТИЙ

80+
ЧАСОВ

ДОМАШНИЕ
ЗАДАНИЯ 

ПРЕПОДАВАТЕЛИ
с опытом приемного

родительства

КОМЬЮНИТИ
в Telegram

ОНЛАЙН
и вебинары

в записи

курс это:

36Годовой отчет 2023ПОМОГАЕМ СЕМЬЯМ: Проект ProFamily24.ru
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*   по данным опросов участников курса «Тест-драйв приемного родительства» перед курсом

** по данным опросов участников курса

4 457
зарегистрированных

для участия
на курсах

10
потоков

курса
запущено

60+
выпускников всех

выпусков курса стали
приемными родителями 

910
выпускников курса
в коммьюнити чатах

Telegram*

ВЫПУСКНИКИ КУРСА «ТДПР»
ОЦЕНИЛИ СЛЕДУЮЩИЕ 
ПАРАМЕТРЫ КУРСА**:

Удобность прохождения 
курса в онлайн-формате

Актуальность информации

Применимость полученных 
знаний и навыков в жизни

Профессиональный 
уровень ведущих

Доступность и интересность
донесения информации

4,7–4,96 / 5

4,86–6 / 5

4,72–5 / 5

4,9–5 / 5

4,8–5 / 5

результаты
курса

«Тест-драйв
приемного

родительства»
за

2021-2023 гг.

Прошла курс «Тест-драйв приемного 
родительства»,  курс «Экстремальное 
родительство» посмотрела. 

Как я благодарна сайту «Измени одну 
жизнь»! Они такую поддержку нам 
дают, такой фундамент, не представ- 
ляю даже, как без всех этих знаний 
можно справиться. 

Никто меня так не понимает и не 
поддерживает, как участники чата! 

За создание чата низкий поклон 
организаторам. 

Екатерина

37Годовой отчет 2023ПОМОГАЕМ СЕМЬЯМ: Проект ProFamily24.ru



что
Проект дистанционной системы 
психологической поддержки для 
помощи семьям, имеющим 
приемных детей и переживающим 
кризисные периоды. Проект 
реализуется при поддержке Фонда 
президентских грантов.

зачем
Чтобы сократить вероятность 
негативного выхода из 
адаптационного периода и 
других кризисных ситуаций, и 
помочь приемным родителям 
справиться с возникшими 
трудностями.

480
индивидуальных 

консультаций
Отчет по нему будет 

предоставлен в апреле 2024.

4
ресурсные 

группы

Для приемных семей, находящихся в процессе 
адаптации, или испытывающих кризисные ситуации 

запланировано оказание

1 791 669,28 ₽

От Фонда президентских 
грантов получен первый 

транш на проект в размере 

Проект стартовал в сентябре 2023 года и 
продлится до конца сентября 2024 года.

38Годовой отчет 2023ПОМОГАЕМ СЕМЬЯМ: Проект «Семья: переходный период»



Джессика Франтова, психолог фонда 
ответила на все мои вопросы. Помощь 
была оказана своевременно. Спасибо 
за работу! Проект «Семья-переходный 
период» необходим семьям в период 
адаптации.

Светлана

Очень помогла ресурсная 
группа в рамках проекта 
«Семья переходный период». 
Без этой группы приемным 
родителям очень тяжело 
решать вопросы. Ваш проект 
очень нужен!

Ксения

Проект «Семья: переходный период» 
просто необходим приемным 
родителям. Очень часто не хватает 
знаний и опыта, чтобы понять, что 
творится в душе ребенка. Бывает, 
накатывает отчаяние, особенно, когда 
помочь некому, посоветоваться не с 
кем. А советы опытного и грамотного 
специалиста спасают ситуацию.

Лада

Настоящим выражаю огромную 
благодарность психологу фонда Джессике 
Франтовой за консультацию: грамотно 
выстроенный ей план действий помог 
нашей семье сэкономить массу времени, 
сил, ресурсов. Также хочется отметить 
доброжелательность Джессики, терпение, 
вовлеченность в профессию, такая 
помощь просто бесценна. Спасибо!

Юлия

39Годовой отчет 2023ПОМОГАЕМ СЕМЬЯМ: Проект «Семья: переходный период»



что
Один из самых крупных 
ресурсов по теме семейного 
устройства в РФ: вся 
необходимая информация 
как для будущих, так и для 
действующих усыновителей, 
опекунов и приемных семей, 
специалистов, волонтеров и 
всех, кому важна эта тема.

зачем
Часто именно информация 
решает судьбы людей. 
Информационный портал 
фонда дает возможность 
детям и родителям 
находить друг друга и 
больше не терять. А также 
очень важен и для тех, кому 
необходима помощь, и для 
тех, кто хотел бы помогать.

1 172 402
число уникальных  пользователей сайта 
в 2023 году*

другое по теме 
приемного 
устройства

Видеоанкеты Рекомендации 
экспертов

Пошаговые 
инструкции

Ответы
на вопросы

Истории 
семей

Блоги 
приемных 

родителей и 
выпускников 

детских 
домов

Вебинары и 
прямые эфиры 
с психологами, 

приемными 
родителями и 
экспертами 

фонда

Рубрики
о здоровье 

детей

* на 31.12.2023

Самая популярная
статья 2023

Лучший новый
блогер 2023

40Годовой отчет 2023ПРОСВЕЩАЕМ ОБЩЕСТВО: Инфопортал changeonelife.ru
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Я всегда думала о приемном родительстве, но 
год назад мне случайно попалась видеоанкета 
с маленьким мальчиком Гошей, и тогда я 
узнала о фонде «Измени одну жизнь».

Я стала читать статьи и блоги на сайте фонда, 
смотреть истории разных приемных 
родителей. Мы окончили ШПР, и планируем 
весной искать нашего сына!

Спасибо большое фонду и вашему сайту, 
знайте, что в это непростое время вы делаете 
самое важное. 

Дарья

41Годовой отчет 2023ПРОСВЕЩАЕМ ОБЩЕСТВО: Инфопортал changeonelife.ru



Израсходовано

2 185 946 ₽

2023

Посетителей сайта

1 172 402
1 010 043
1 207 055

2023

2022

2021

Смотрели видеоанкеты, 
созданные фондом

413 766
484 747
551 156

2023

2022

2021

Опубликовано 
новых статей

112
168
199

2023

2022

2021

Самые любимые рубрики и разделы

Видеоанкеты

* По опросам в соцсетях фонда

Истории семей Блоги приемных
родителей

Прямые эфиры
с замещающими

семьями

42Годовой отчет 2023ПРОСВЕЩАЕМ ОБЩЕСТВО: Инфопортал changeonelife.ru
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Всего прочтений блогов

61 580 318 592 239 670 214 29050 990 45 630

Заходов на сайт через раздел «Блоги»

2023 2022 2021 2023 2022 2021

Новых постов блогеров

286
352
203

2023

2022

2021

Новых блогеров

12
21
19

2023

2022

2021

43Годовой отчет 2023ПРОСВЕЩАЕМ ОБЩЕСТВО: Инфопортал changeonelife.ru
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что
Одни из наиболее 
популярных площадок 
в секторе НКО.

зачем
Созданы, чтобы привлекать к теме 
социального сиротства и семейного 
устройства наиболее широкий круг людей.

А также чтобы формировать активное и 
поддерживающее сообщество, где в любое 
время можно оперативно найти 
необходимую информацию. 

*   Во всех социальных 
сетях фонда на 31.12.23.

** Запрещены в РФ.

329 259
подписчиков*

Присоединяйтесь к нам!

44Годовой отчет 2023ПРОСВЕЩАЕМ ОБЩЕСТВО: Социальные сети фонда
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Благотворительный фонд «Измени одну жизнь», 
и вам Спасибо! Ваша работа очень важна.

Я думаю, что очень многие люди 
воспользовались вашими видеосоветами как 
найти ребенка, как с ним встретиться, что 
с собой брать и как вести при первой встрече.

Сколько семей вы сделали счастливыми, 
подарив шанс на встречу, изменив не одну, 
а тысячи жизней.

Психологи, юристы, блоги приемных 
родителей - все это ваш нелегкий труд, 
который делает мир счастливей!

Галина,
приемная мама

45Годовой отчет 2023ПРОСВЕЩАЕМ ОБЩЕСТВО: Социальные сети фонда



2023**

329 259

37 667

1 090 17 700

152 678

40 527

60 199*

19 171*

i

f

2021****

293 015

 28 759

14 800

149 717

21 947

58 403*

19 389*

i

f

*       запрещены в России
**     во всех социальных сетях фонда на 31.12.23
***   во всех социальных сетях фонда на 31.12.22
**** во всех социальных сетях фонда на 31.12.21

Общее число подписчиков

это больше, чем все население Бельгии, Кубы или Туниса

Охват в 2023 году:

36
прямых эфиров с экспертами 
и приемными родителями 
проведены в соцсетях фонда и 
опубликованы на сайте. 

отметок «Нравится» на публикациях

419 09311 829 878

2022***

308 122

33 47

879 16 300

151 360

26 750

60 130*

19 255*

i

f

Смотреть
вебинары и эфиры

46Годовой отчет 2023ПРОСВЕЩАЕМ ОБЩЕСТВО: Социальные сети фонда
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Создать
свою кампанию

1 211 036 ₽
Собрано

что
Платформа 
волонтерского 
фандрайзинга 
на сайте фонда

зачем
У каждого найдется хороший повод, чтобы 
изменить жизни детей из детских домов и 
целых семей.

Специальная удобная платформа позволяет 
превратить свадьбу, день рождения и 
любое важное событие в еще более 
особенное и незабываемое, сделав доброе 
дело вместе с друзьями и близкими.

Попробуйте создать вашу 
кампанию в честь хорошего 
повода прямо сейчас!

47Годовой отчет 2023ПРОСВЕЩАЕМ ОБЩЕСТВО: «Хороший повод»
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Второй год участвуем в этой 
замечательной акции.

Мы были очень счастливы 
узнать, что ТРОИХ деток, кому 
в прошлом году сняли анкеты 
на наши пожертвования, 
забрали в любящие семьи. 
Это такая радость, такое 
непередаваемое счастье!

Надеемся и верим, что и в этот 
раз станем причастными к этому 
волшебству, когда от всего 
сердца делишься, чем можешь, 
с теми, кто очень нуждается в 
помощи, и потом сторицей 
получаешь взамен переполняю- 
щие и накрывающие тебя 
эмоции от отличнейшей новости 
о свершившемся чуде.

Никифорова 
Елена Владимировна 
и ее 4-А класс, 
в рамках акции 
«Букет меняет жизни»

48Годовой отчет 2023ПРОСВЕЩАЕМ ОБЩЕСТВО: «Хороший повод»



2023

Собрано

1 211 036 ₽

День рождения

787 718 ₽

Новый год

11 202 ₽

100 друзей для детей

164 301 ₽

Букет меняет жизни

214 184 ₽
2021

Собрано
5 273 994 ₽

Создано

125
кампании

2022

Собрано
1 799 419 ₽

Создано

103
кампании

День рождения

10 кампаний

Новый год

2 кампании

100 друзей для детей

51 кампания

Букет меняет жизни

16 кампаний

86
кампаний

Создано

49Годовой отчет 2023ПРОСВЕЩАЕМ ОБЩЕСТВО: «Хороший повод»



367 ребят

создано и опубликовано
на сайте фонда

2 статьи

специалистов фонда 
для приемных родителей

12 консультаций
Из них уже в семье

13 детей

Самая успешная
кампания по сборам 
в честь Дня рождения

собрано 634 251 ₽

занятий с репетиторами
получили приемные дети

217 часов

Благодаря собранным во 
всех кампаниях средствам:
сняли видеоанкеты для

50Годовой отчет 2023ПРОСВЕЩАЕМ ОБЩЕСТВО: «Хороший повод»



Хотите создать партнерскую акцию вместе с нами?
Напишите нам!

OTVET@changeonelife.ru

868 959 ₽
Собрано в акциях фонда в 2023 году

что
Вовлечение всего общества 
в решение проблемы 
социального сиротства – 
одна из задач нашего фонда. 

зачем
Креативные акции помогают знакомить 
людей с благотворительностью и 
социальной помощью и показывать, 
что участие в ней может быть очень 
увлекательным и полезным делом. 

51Годовой отчет 2023АКЦИИ ФОНДА В 2023 ГОДУ



Я точно знаю что в каждом есть 
частичка добра, и я верю что мы 
можем влиять на окружающий 
мир вместе!

Елизавета

Собрано в акциях

2 512 316 ₽

5 273 994 ₽

868 959 ₽

2023 2022 2021

52Годовой отчет 2023АКЦИИ ФОНДА В 2023 ГОДУ



Мы задействовали аудиторию 
фонда через соцсети, рассылки 
и через сайт чтобы привлечь их 
внимание к сбору средств на 
создание видеоанкет.

Создано
видеоанкет

47

Из них
уже дома

13 детей

цель
Собрать средства для создания

видеоанкет для 
девочек и мальчиков 
из детских домов.50

собрано

164 301 ₽

53Годовой отчет 2023АКЦИИ ФОНДА В 2023 ГОДУ



за июнь 2023
присоединились

142
новых донора,

из них
подписались

на регулярные
пожертвования

25
Мы привлекли внимание аудитории 
к акции во всех каналах:

сайтсоцсети рассылки СМИ

цель
Привлечь больше сторонников, 
которые подпишутся на регуляр- 
ные переводы на программы 
помощи нашего фонда, чтобы 
День защиты детей был не только 
1 июня, а каждый день.

54Годовой отчет 2023АКЦИИ ФОНДА В 2023 ГОДУ



Мы привлекли внимание аудитории 
к акции во всех каналах:

сайтсоцсети рассылки СМИ

цель
Мотивация к 1 сентября для родительских 
комитетов школьных классов купить один 
букет учителю от всего класса, а 
непотраченные средства на 20-30 букетов 
передать на благотворительность. Чтобы 
ребята из детских домов быстрее обрели 
семью, а приемные семьи получили 
профессиональную поддержку.

Приемные дети
получили более

часов занятий
с репетиторами

215

собрано

214 184 ₽

запущено
кампаний 16

Создано
видеоанкет

61

Из них
уже дома

4 детей

Приемные родители
получили

консультаций
специалистов

12

55Годовой отчет 2023АКЦИИ ФОНДА В 2023 ГОДУ



Мы привлекли внимание аудитории 
к акции во всех каналах:

сайтсоцсети рассылки СМИ

цель
Мотивация дарить подарки, 
меняющие жизни, вместо не очень 
нужных, которые порой вручаются 
лишь, чтобы что-то подарить. 
Финансовая цель – собрать не менее

на программы помощи фонда.
500 000 ₽

собрано

628 568 ₽

56Годовой отчет 2023АКЦИИ ФОНДА В 2023 ГОДУ



Алена
Косторная

Саша
Айс

Кирилл
Диденок

Александр
Теслонд

Мария
Шуршалина

Ева 
Польна

Пейзулла
Магомедов

х2 х2
9 аукционов

Крупнейший в России 
благотворительный 
аукцион встреч 
с известными людьми. 

В 2023 году, благодаря 
сотрудничеству 
с Didenok Team, 
в пользу фонда 
состоялось

собрано

202 375 ₽

57Годовой отчет 2023АКЦИИ ФОНДА В 2023 ГОДУ



С КОМПАНИЯМИ С ОРГАНАМИ ВЛАСТИ

БФ “Измени одну жизнь”: 

• Является членом Экспертного совета 
Министерства просвещения РФ по 
вопросам опеки и попечительства 
в отношении несовершеннолетних 
граждан.

• Входит в Координационный совет 
при Правительстве РФ по реализа- 
ции Концепции государственной 
семейной политики в РФ на период 
до 2025 года.

• Деятельность фонда отмечена награ- 
дами Министерства образований и 
науки РФ и Правительства города 
Москвы.

СО СМИ

В 2023 году фонд упоминался
в более чем 29 статьях в изданиях

и других
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прозрачность
системы

что 
делаем
Привлечение средств 
для нас – это не только 
поддержание работы 
программ фонда, но и 
способ вовлечения 
общества в решение 
проблем сиротства.

• Персональная отчетность перед 
каждым донором за каждый 
пожертвованный им рубль;

• ежемесячная и годовая отчетность 
на сайте фонда;

• личный кабинет для каждого 
пользователя с возможностью 
отслеживать расходы своих 
пожертвований;

• удобная и безопасная форма 
пожертвований на сайте.

Прозрачность
фонда
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2021

+ 18%
увеличилась

сумма сборов
пожертвований

в 2023 году
по сравнению
с 2022 годом

2023
2022

- 8%
уменьшилась
сумма сборов

пожертвований
в 2023 году

по сравнению
с 2021 годом

2023

2022

2021

+ 4%
увеличилось
в 2023 году

по сравнению
с 2022 годом

+ 1%
увеличилось
в 2023 году

по сравнению
с 2021 годом

число людей, которые 
поддерживают нас регулярно 

количество доноров – 
физических лиц

2023

2023

2022

2022

2021

2021

- 30%
уменьшилось

в 2023 году
по сравнению
с 2022 годом

- 40%
уменьшилось

в 2023 году
по сравнению
с 2021 годом

+ 15%
увеличилось
в 2023 году

по сравнению
с 2022 годом

+ 15%
увеличилось
в 2023 году

по сравнению
с 2021 годом

количество доноров – 
юридических лиц

60Годовой отчет 2023ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЕТ. Ключевые показатели 2023



• почтовые сервисы для e-mail рассылок

• акции в социальных сетях фонда

• волонтерский
фандрайзинг – 
на сайте фонда 
платформа

Каналы поступления
пожертвований

Фандрайзинговые
инструменты

• долгосрочные партнерские проекты

• благотворительные программы компаний

• cайт фонда

• e-mail рассылки фонда

• cоциальные сети фонда

• поисковые системы

• партнеры фонда

• краудфандинговые платформы

• СМИ

«Хороший повод»

• системы онлайн платежей

• краудфандинговые платформы

Способы
перечисления

пожертвований

• банковские карты

• СБП

• Сбербанк онлайн

• Тинькофф онлайн

• SMS

• квитанцияi* f*

* Запрещены в РФ
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2023 2022 2021

Остаток средств на 01.01.2023

10 320 738 ₽

ДОХОДЫ

2023 иные доходы

279 922 ₽

грант*

1 791 669 ₽

пожертвования
физических лиц

34 174 573 ₽
пожертвования

юридических лиц

20 192 764 ₽

57 393 242 ₽
РАСХОДЫ

2023

проект
«ProFamily24»

1 598 247 ₽

программа
«Поддержи

усыновителя»

15 607 863 ₽

административно-
хозяйственные

расходы

11 389 445 ₽

иные расходы

239 260 ₽

программа
«Видеоанкеты»

25 610 881 ₽

инфопортал

2 185 947 ₽

грант

761 599 ₽

проект
«ProFamily24»

7 155 020 ₽

программа
«Поддержи

усыновителя»

9 319 359 ₽

административно-
хозяйственные

расходы

9 802 320 ₽

иные расходы

348 490 ₽

программа
«Видеоанкеты»

23 955 816 ₽

инфопортал

12 393 590 ₽

Остаток средств на 01.01.2022

18 641 113 ₽

45 684 344 ₽
ДОХОДЫ

2022
иные доходы

879 381 ₽

пожертвования
физических лиц

30 577 108 ₽
пожертвования

юридических лиц

14 227 855 ₽

Остаток средств на 01.01.2021

18 083 486 ₽

60 578 631 ₽
ДОХОДЫ

2021

иные доходы

921 569 ₽
прибыль от 
приносящей 
доход деятельности

27 950 ₽

пожертвования
физических лиц

25 332 264 ₽
пожертвования

юридических лиц

34 296 848 ₽

62 974 595 ₽
РАСХОДЫ

2021

56 434 928 ₽

Посмотреть
Аудиторские

отчеты

54 004 718 ₽
РАСХОДЫ

2022

проект
«ProFamily24»

2 146 369 ₽

программа
«Поддержи

усыновителя»

13 388 516 ₽

административно-
хозяйственные

расходы

10 215 353 ₽

иные расходы

49 040₽

программа
«Видеоанкеты»

16 140 556 ₽

инфопортал

14 211 253 ₽

* Грант Фонда президентских грантов, проект «Семья: переходный 
период», срок реализации проекта сентябрь 2023 - сентябрь 2024. 
Общая сумма финансирования по гранту 2 911 462.61 рублей.

62Годовой отчет 2023ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЕТ. Финансовые результаты



Говорят, что 
постоянство – 
признак мастерства.

А для тех, 
кому мы помогаем, 
постоянство – 
это надежда. 

Это измененные 
жизни. 
Это дети и родители. 
Это счастливые семьи.

Именно благодаря 
постоянной 
поддержке людей 
и компаний, а также 
благодаря  
подпискам 
на регулярные 
пожертвования фонд 
может не только 
продолжать все 
помогающие 
проекты, но и 
планировать их 
работу на будущее.
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Я прочитала истории родителей, которые взяли 
уже детей в семью.  И почти все они пишут о том, 
что на первоначальном этапе им очень помогали 
именно видеоанкеты. Мне очень хочется, чтобы 
как можно больше детей имели возможность 
получить видеоанкеты, и тем самым повысить их 
шанс попасть в семью! Спасибо вам, что вы 
создаете для детей «шансы попасть в семью!»

Анна Кузнецова, 25.12.2023

Я сама мама 4 детей, не представляю, как 
дети могут быть без родителей — это 
противоестественно! Что они переживают, 
с какими вызовами сталкиваются душе и 
в жизни – я даже боюсь представить. 
Очень хочется, чтобы у детей были семьи, 
любящие и заботливые родители.

Дина Сильчук, 01.11.2023

Потому что благодаря вашему проекту 
изменилась моя жизнь и жизнь троих 
детей, уже моих детей. Желаю и 
другим людям обрести свое счастье.

Ольга Скобелева, 15.12.2023

Хочется делиться добром, как можешь. 
И я верю, что ни одно доброе дело не 
останется незамеченным. Одно всегда 
влечет за собой другое, как эффект 
домино, и в этом наша сила.

Александра Рубинштейн, 04.12.2023

Благодаря видеоанкете мы нашли 
нашу дочь. Увидели ее в движении, 
ее эмоции, услышали голос и после 
этого у нас не осталось сомнений, 
что именно она НАША девочка.

Ольга Ефимцева, 31.0.2023

Я помогаю потому, что 
детский дом – не место для 
ребенка. Все дети должны 
жить в любящих семьях.

Анастасия Гагарина, 06.04.2023

Когда-то я сам чуть не попал в 
детдом. Я понял как ценны родители 
и решил, что они должны быть у всех.

Арсений Лоскутников, 21.10.2023
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45

Отправьте
пожертвование

Подпишитесь
на регулярные
пожертвования

Начните свой
«Хороший повод»

Станьте
волонтером фонда

Подпишитесь на
регулярные рассылки
лучших статей и видео

Станьте
«Ангелом-Хранителем»

Зарегистрируйтесь
на нашем сайте

₽

Присоединяйтесь к нам в соцсетях!

i* f*

* Запрещены в РФ
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125009, Москва,
ул. Тверская, д.9, стр.7
(здание бизнес-центра

«Эко-офис»)

+7 (499) 277 07 29
+7 (925) 314 84 19

По общим вопросам и для СМИ
otvet@changeonelife.ru

По вопросам пожертвований
donate@changeonelife.ru

+7 (965) 200 82 39

По вопросам консультаций,
репетиторов, видеоанкет
shtoller@changeonelife.ru

+7 (917) 872 67 05
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