
семьи 
сбываются

годовой отчёт    2024



Пожалуйста, поверните экран
вашего смартфона горизонтально

Мы выяснили, что 70% просмотров нашего годового отчёта – с мобильных устройств, 
поэтому сделали новый отчёт так, чтобы вам было удобнее.
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КТО МЫ

Благотворительный фонд 
«Измени одну жизнь» 
содействует семейному 
устройству детей, 
оставшихся без родителей, 
и профессионально 
поддерживает опекунов  
и усыновителей.

Нами создан крупнейший 
банк детских видеоанкет, 

помогающих им найти 
родителей.

Мы оказываем профессиональную 
поддержку и действующим 

приёмным семьям, и будущим 
усыновителям и опекунам.

А подробнее 
о каждом из направлений работы 
мы рассказываем в этом отчёте.

Мы ведем главный портал  
о семейном устройстве, где можно найти 
всю необходимую информацию и ответы 

на вопросы, и привлекаем внимание  
общества к решению проблемы 

социального сиротства.
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Мы ведём главный портал  
о семейном устройстве, где можно найти 
всю необходимую информацию и ответы 

на вопросы, и привлекаем внимание  
общества к решению проблемы 

социального сиротства.
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• основание фонда
• начало съёмок видеоанкет
• запуск сервиса пороговых 

консультаций 
• 14 регионов

• новая версия сайта
• фонд входит в состав: Эксперт- 

ного советапри фонде 
поддержки детей, находящихся 
в сложной жизненной ситуации

• в экспертный совет 
при Департаменте социальной 
защиты г. Москва

• 31 регион

• награда «Каннский лев» 
за «Фильмы, которые 
меняют жизни»

• 60 регионов

• старт проекта инфоволонтёров 
«Ангелы-Хранители»

• золотой «Каннский лев» 
за проект «Одно лицо»

• премия «Крылья аиста» за вклад 
в развитие семейного 
устройства детей-сирот

• 69 регионов

• старт проекта «Репетиторы»
• запуск проекта «Передышка»
• 73 региона

• запуск платформы «Хороший повод»
• бронзовый «Каннский лев» за проект 

«Почитай мне»
• 75 регионов

• золотая награда на Red Apple 
за проект «Для тех, кто ждет» 
с ПАО МегаФон

• участие в шоу «Голос» 1 канал
• старт бесплатных курсов, чат-ботов, 

марафонов, видеосоветов 
от ProFamily24.ru для родителей

• более 800 человек прошли 
курсыProFamily24

• 78 регионов

R A T I N G R E V I E W

• промо-кампания «Волна 
нежности Milka»

• создан портал - 
образовательная 
платформа Profamily24.ru

• 1-е место в рейтинге RAEX 
по критерию 
прозрачности фондов

• 2-е место в рейтинге RAEX 
по активности в медиа

• 12-е место в рейтинге RAEX 
среди корпоративных 
и частных фондов

• награда «Золотой кот» 
за проект «Хороший повод»

• старт курса «Тест-драйв приёмного 
родительства»

• запуск сервиса 
полуавтоматического подбора 
семей для детей – Все свои

• награда «Золотой кот» за проект 
#БлогерыМеняютЖизни

• благотворительный спектакль 
«Маленький принц» 
с С.Безруковым

• День открытых дверей онлайн
• 79 регионов

• победа в конкурсе «На благо мира»
• специальная награда Red Apple 

за кейс «Марта дома, а другие 
дети – нет. Пока нет…»

• 1 место в премии 
«На благо мира» 
с проектом 
«Честные диалоги 
об усыновлении»

• присоединились к OZON Забота 
и Почта России

• грант на программу «Семья: 
Переходный период» от Фонда 
президентских грантов

• награда «Лучшая система публичной 
отчетности» премии «Прозрачная 
благотворительность»

• приостановка проекта «Передышка»
• 81 регион

• 1 место награда “Лучшая система 
публичной отчётности” в премии 
«Прозрачная благотворительность»

• грант «Семья: Переходный период» 
• грант «1000 первых важных дней» 
• грант «Путеводитель для приёмного 

родителя»
• 81 регион

2015 2016201420132012

2017 2018 2019 2020

2024202320222021
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12 лет работы фонда
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Дорогие друзья! 

Вот и прошёл ещё один год, и мы хотим 
рассказать, чем он был наполнен для нас.

События последних лет показали разных нас: 
растерянных и собравшихся, помогающих, 
внимательных и сопереживающих, сочувствую-
щих и участвующих. Каждый год в своих отчётах 
мы благодарим. Благодарим за то, что вы рядом. 
За то, какие вы. За опыт, открытия и поддержку. 
Ваша помощь неоценима.

Тысячи созданных видеоанкет и проведённых 
консультаций, сотни родителей, которые знают, 
что они не одни, сотни детей, которые нашли 
семью — все это стало возможным благодаря вам.

Отчёт — это всегда цифры, статистика, точные 
данные. Но мы не забываем ни на минуту:  
за каждой цифрой чья-то мечта. Мечты детей, 
которым мы с вами помогаем, разные, но всегда 
очень простые: испечь пирог вместе с мамой, 
запустить с папой воздушного змея, отправиться 
летом на дачу, вечерами смотреть на звездное 
небо и слушать дедушкины рассказы про 
Большую медведицу и Малую.

Такие моменты и создают уникальную картинку 
счастья, которого ждет ребёнок. Ту самую, глядя 
на которую, понимаешь: мечта сбылась. Семья 
сбылась.

Думаю, ради этого и работает наш фонд — чтобы 
уникальные картинки счастья становились 
реальностью.

Яна Леонова,
директор фонда 

«Измени одну жизнь»
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Всего 
�уникальных

доноров

Новых 
�уникальных

доноров

Доноров� 
с подпиской� 

на регулярные 
�пожертвования

Опубликовано� 
на сайте 

�видеоанкет

4 504 2 750 811 4 607 2 323

+30% +50% +1% +0,4% +7% +30%
п о  с р а в н е н и ю  с  2 0 2 3  г о д о м

Собрано 
пожертвований

Проведено� 
консультаций� 
(в том числе онлайн, �устные, 

письменны�е в соцсетях)
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ГЛАВНЫЕ ЦИФРЫ 2024
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УЧРЕДИТЕЛИ
ФОНДА

ПОПЕЧИ-
ТЕЛЬСКИЙ

СОВЕТ

Олег
Репс

Основатель, Член Совета 
Директоров ГК Forex Club

Денис
Гордеев

Основатель, Член Совета 
Директоров ББР Банк (АО)

Юлия
Юдина

Директор БФ «Измени 
одну жизнь» 2012–2017 гг.

Вячеслав 
Таран

Основатель, Председатель Совета 
Директоров ГК Forex Club. Основатель 
и до 2003 года ректор Международной 

академии инвестиций и трейдинга. 
Автор книг «Играть на бирже 

просто?!», «FOREX CLUB — win-win 
революция». 

15.07.1969 — 25.11.2022

Екатерина
Дьяченко

Основатель и председатель совета 
директоров онлайн-платформы 

для экспорта товаров российских 
производителей� B2B-Export.com

Владимир 
Пирожков

Российский 
дизайнер

Дмитрий
Орлов

Председатель совета директоров 
группы компаний RuDIVE

Юлия
Высоцкая

Телеведущая и актриса

Ольга
Суслова

Руководитель отдела 
продаж, �Гугл Россия
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КТО МЫ
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КОМАНДА
ФОНДА

Яна
Леонова

Директор фонда

Анна
Паралюш

Директор по маркетинговым 
коммуникациям

Наталья 
Лунькова

Арт-директор 
и дизайнер

Иоланта
Качаева

Шеф-редактор сайта

Наталья
Затеева

Руководитель 
направления по работе 

�с благотворителями

Мария
Анпилова
Руководитель проекта 

ProFamily и лидер проекта 
«Тест-драйв приёмного 

родительства»

Кирилл 
Лазарев

Технический 
директор

Яна
Штоллер
Менеджер по работе 
с проектами: Съёмка 

видеоанкет, Консультации 
для приёмных родителей 

и Репетиторы

Наталья
Невзорова
Аналитик базы данных

Юлия
Колесниченко
Руководитель информационно- 

просветительского направления
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КТО МЫ
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ПОСЛЫ
ФОНДА

ДРУЗЬЯ
ФОНДА

ЭКСПЕРТЫ
ФОНДА

Сергей
Безруков

Народный артист Российской 
Федерации, Лауреат Государственной 

премии России, Художественный 
руководитель Московского губернского 

театра. Регулярно озвучивает 
видеоанкеты детей из детских домов, 

рассказывает про семейное устройство 
в своих �социальных сетях.

Ирина
Эддайра

Руководитель высшего звена, 
предприниматель, неутомимый 
путешественник, амбассадор 
фонда «Измени одну жизнь» 

и приёмная мама сына Артемия.

Анна
Матисон

Режиссёр, 
сценарист, 
драматург

Виктория
Исакова

Российская актриса 
театра и кино�

Юлия
Ставрова-
�Скрипник

Основатель Монтессори-сада 
и начальной школы «Прекрасное 

зелёное» GB, поведенческий 
терапевт, блогер, мама 10 детей, 

�8 из которых приёмные.

Мстислав
Городиский

Юрист, бухгалтер. 
Юридическая практика  

с 1999 года. Соучредитель 
и юрист Союза Приёмных 
Родителей. Многодетный 

приёмный отец.

Наталья
Карогодина

Юрист, адвокат, более 15 
лет занимается вопросами 

семейного устройства детей-
сирот, защиты их прав, в том 

числе на жильё.

Ирина� 
Гарбузенко

Психолог-консультант. 
Руководитель и ведущая 

ШПР Московский 
Центр Непрерывного 

образования взрослых 
(МЦНОВ), приёмная мама.

Джессика
Франтова
Психолог, EMDR-терапевт, 

сказкотерапевт, нарративный практик. 
Ведущая семинаров и тренингов для 
приёмных родителей и специалистов 
семейного устройства, автор статей 

и методических рекомендаций. 
Занимается сопровождением 
приёмных семей с 2006 года.

Галия
Бубнова

Эксперт по теме приёмного 
родительства, психолог, медиатор, 

ведущая курса «Тест-драйв приёмного 
родительства». Опыт сопровождения 

более 15 лет. Член рабочей группы 
по защите прав и интересов детей 

при департаменте труда и социальной 
политики г. Москвы. Приёмная мама 

13 детей, в том числе с ОВЗ.

Наталья
Городиская

Педагог-психолог, медиатор. Опыт 
работы в сфере сопровождения 

замещающих семей более 12-ти лет. 
Тренер ШПР, ведущий вебинаров 

и тренингов, автор ряда статей 
на тему воспитания приёмных 

детей. Многодетная приёмная мама.

Зоя
Кукушкина

Детская топ-модель, 
дизайнер
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СИСТЕМА
ГОСУДАРСТВЕННОЙ

ЗАБОТЫ

33 264
детей-сирот и

детей без попечения
родителей*

детские дома, приюты,
дома ребёнка и т.д.

ГРУППА
ЗДОРОВЬЯ**

1 308
3,93%

12 274
36,89%

10 220
30,72%

1 452
4,36%

8 009
24,07%

I

II

III

IV

V

1
0,003%

без группы

38,59%
детей без братьев  и сестёр

Когда говорят, что детей не найти, 
мы точно знаем – дети есть!*

*   По данным Федерального Банка Данных о детях-сиротах 
и детях, оставшихся без попечения родителей на 31.12.24 г.

** На 31.12.24 г.
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ПРОБЛЕМА СИРОТСТВА В РОССИИ
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*   По данным Федерального Банка Данных о детях-сиротах и 
детях, оставшихся без попечения родителей на 01.01.24 г.

Ангелы-хранителиВидеоанкеты

ИЗ СИСТЕМЫ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ЗАБОТЫ

ПОМОЩЬ ФОНДА
«ИЗМЕНИ ОДНУ ЖИЗНЬ»

• Достижение совершеннолетия
• Эмансипация
• Перевод в места лишения свободы
• Летальный исход

• Усыновление / опека
• Кровная семья

ДЕТИ ПОПАДАЮТ В СИСТЕМУ
ГОСУДАРСТВЕННОЙ ЗАБОТЫ

ПОЧЕМУ ВЫХОД

ОТКАЗ В РОДДОМЕ:
– тяжёлое материальное 

положение
– отсутствие поддержки
– врождённые заболевания

СЛОЖНАЯ ЖИЗНЕННАЯ СИТУАЦИЯ:

– тяжёлое материальное положение

– алкоголизм, наркомания 
у родителей

– инвалидность, 
госпитализация родителя

– уголовное наказание родителя

– гибель родителей

– несостоятельность родителей 
(уклонение от выполнения 
обязательств, жестокое 
обращение и т.п.)

РепетиторыКонсультации Курс «Тест-драйв
приёмного родительства»

ПРОГРАММА ПОДДЕРЖКИ ДЕТЕЙ-СИРОТ ПРОГРАММА ПОДДЕРЖКИ УСЫНОВИТЕЛЕЙ и ОПЕКУНОВ

ВОЗВРАТ

СИСТЕМА
ГОСУДАРСТВЕННОЙ

ЗАБОТЫ

33 264
детей-сирот и

детей без попечения
родителей*

детские дома, приюты,
дома ребёнка и т.д.

и н ф о п о р т а л   с h a n g e o n e l i f e . r u*   По данным Федерального Банка Данных о детях-сиротах 
и детях, оставшихся без попечения родителей на 31.12.24 г.
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ПРОБЛЕМА СИРОТСТВА В РОССИИ



МИССИЯ

МАСШТАБНОСТЬ
Помогаем десяткам 

тысяч детей и 
родителей 

по всей России

Мы помогаем детям 
находить семьи

и больше их не терять

НАШИ ГЛАВНЫЕ ПРИНЦИПЫ В РАБОТЕ

Обеспечить максимальную 
доступность и оперативность 
профессиональной помощи 
детям и семьям, принявшим 

их на воспитание, а также 
тем, кто хочет помочь им

ЗАДАЧА

ТЕХНОЛОГИЧНОСТЬ
Используем современные 
технологии, чтобы помощь 

была максимально 
эффективной

ПРОЗРАЧНОСТЬ
Все пожертвования идут� на проекты 

фонда, отчитываемся �за каждый рубль

подробнее
о прозрачности
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МИССИЯ И ЦЕЛИ

https://changeonelife.ru/about/transparency/


ДЕТЯМ,
проживающим 

в организациях для детей-
сирот и детей, оставшихся  
без попечения родителей 

СПЕЦИАЛИСТАМ
из детских учреждений 

и других учреждений 
социальной сферы

чтобы каждый ребёнок 
имел счастливое 
детство в семье

чтобы каждая семья 
могла получить помощь 

и поддержку

КОМУ

17 893 детей 34 267 семей 80 регионов

ЗАЧЕМ

ОПЕКУНАМ, 
УСЫНОВИТЕЛЯМ 

и членам их семей 
и КАНДИДАТАМ 

в опекуны/усыновители 
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МИССИЯ И ЦЕЛИ
Кому мы помогаем и зачем



Другие страны:
Казахстан, Азербайджан, 

Германия, Финляндия,
Швейцария, Франция

Наши проекты работают 
во всех регионах страны

регионов России

Съёмки
видеоанкет

регионов России

76
регионов России

Консультации 
юристов и 

психологов

85

Курсы 
и вебинары

77
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МИССИЯ И ЦЕЛИ
Кому мы помогаем и зачем



Программа «Измени одну жизнь» 

Программа «Поддержи усыновителя»

ПОМОГАЕМ ДЕТЯМ
НАХОДИТЬ СЕМЬИ

АНГЕЛЫ-
ХРАНИТЕЛИ: 

интернет-
волонтёрство

ВИДЕОАНКЕТЫ 
для детей из 

детских домов

КОНСУЛЬТАЦИИ 
психологов, 

юристов и других 
специалистов 
для приёмных 

семей

РЕПЕТИТОРЫ: 
помощь

в обучении 
приёмных 

детей
совместно
с «Умскул»

и АНО «Рост»

ОБУЧАЮЩИЕ
И ПОДДЕРЖИВАЮЩИЕ 

ПРОЕКТЫ  ФОНДА:
• курсы для кровных 

и приёмных 
родителей

• «Семья: переходный 
период»

• «1000 первых 
важных дней»

ПОДДЕРЖИВАЕМ
СЕМЬИ

ИНФОПОРТАЛ: 
крупнейший 

в России 
ресурс про 

усыновление

ХОРОШИЙ 
ПОВОД: 

плаформа 
волонтёрского 
фандрайзинга

РЕГУЛЯРНЫЕ 
АКЦИИ:

100 друзей 
для детей

Букет меняет 
жизни

Добрая 
открытка

СОЦСЕТИ 
ФОНДА

i

f

ПРОСВЕЩАЕМ ОБЩЕСТВО И ВОВЛЕКАЕМ
В РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ СИРОТСТВА

*

*

* Запрещены в РФ
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МИССИЯ И ЦЕЛИ
Как мы решаем эти проблемы

https://vk.com/changeonelife
https://t.me/changeonelife_ru
https://dzen.ru/changeonelife
https://www.youtube.com/@changeonelife
https://ok.ru/changeonelife
https://www.instagram.com/changeonelife.ru?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.facebook.com/changeonelife.ru


что зачем
Мы снимаем короткие фильмы  
про ребят из детских домов по всей 
стране, которые дают возможность 
этим детям быть увиденными 
будущими приёмными родителями. 
Ежедневно мы пополняем  
и поддерживаем крупнейшую в РФ 
базу видеоанкет детей-сирот.

ДЕТЯМ ИЗ ДЕТСКИХ ДОМОВ – 
дать возможность жить  
и воспитываться в семье. 

ПОТЕНЦИАЛЬНЫМ  
ПРИЁМНЫМ РОДИТЕЛЯМ  
– быстрее находить более 
полную информацию о ребёнке.

как создаются 
видеоанкеты

база 
видеоанкет

27 983
девочек и мальчиков из детских 
домов обрели свои семьи  
за время работы программы 

подробнее
о прозрачности
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Видеоанкеты

ПОМОГАЕМ ДЕТЯМ

https://changeonelife.ru/articles/kak-sozdaem-videoankety/
https://changeonelife.ru/videoprofiles/
https://changeonelife.ru/about/transparency/


Я посмотрела видеоанкету двух девочек 
и вдруг осознала, как им нужна мама, как 
им плохо одним, как им хочется в семью. 

Те, кто работает над такими видео — просто 
суперпрофессионалы, делают свою работу, 
вкладывая душу, поэтому получаются такие 

ролики, что ты понимаешь и начинаешь 
переживать за этого ребёнка даже ещё 

через экран, чувствуешь его энергетику, 
его посыл к тебе — будущему возможному 

родителю. Мы всей семьей приняли 
решение брать направление 

на знакомство с этими девочками.

Наталья Сапронова, 
приёмная мама
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Видеоанкеты

ПОМОГАЕМ ДЕТЯМ



Израсходовано

26 692 289,11 ₽

9

Стоимость анкеты

дикторов

4

16
операторов

12
редакторов

сотрудника фонда

Трудились над созданием 
и публикацией видеоанкет 

детей в 1 анкете

3413 ₽

4477 ₽

5542 ₽

7671 ₽

1 2 3 4 5

Просмотров  
сайта

8 544 780
+5,1%

Визитов  
сайта

2 180 420
+21,6%

Посетителей  
сайта

1 473 344
+30,1%

по сравнению с 2023 годом

473 800
+14,5%

Пользователей смотрели 
раздел «Видеоанкеты»

3 мин 35 сек
-13%

Среднее время, 
проведенное на сайте

В среднем 
создавалось и 
публиковалось 
фондом каждый день, 
включая выходные  
и праздники

4 607
Снято и опубликовано видеоанкет 

для детей из

детского учреждения

591

регионов

62

12
видеоанкет

более

6606 ₽
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ПОМОГАЕМ ДЕТЯМ



Возраст детей в видеоанктетах

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 лет
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Видеоанкеты

ПОМОГАЕМ ДЕТЯМ

Детей по группам здоровья

Детей уже в семье

возраст

39 75 9
9 12

4

15
4 16

5 23
7

30
2 39

4 4
6

5 59
8

6
28 6
8

0 79
0 9

16

19
0

57
8

Опубликовано видеоанкет сиблингов

3 425

1

753

2

277

3

106

4

33

5

8

6

4

7

1

8 детей в анкете



что зачем
Онлайн-волонтёрство – это 
безвозмездное участие наших 
сторонников по распространению 
видеоанкет мальчиков и девочек  
из детских домов, чтобы повысить 
их шансы быть увиденными 
будущими родителями.

Чтобы дети и родители 
быстрее находили  
друг друга.

Как стать 
Ангелом-Хранителем

* на 31.12.24

11 872
детей оказались в семьях.*

благодаря  
«Ангелам-Хранителям» уже
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ПОМОГАЕМ ДЕТЯМ
Ангелы-Хранители

https://changeonelife.ru/help/volunteer/angels/#video-modal


Ангел-Хранитель – по-моему, это 
словосочетание говорит само 

за себя. Очень грамотно вы это 
обозначили, очень по-доброму 
и искренне. Мне кажется, что 
Ангел-Хранитель выполняет 

для ребёнка-сироты функцию 
проводника между ним самим 

и его потенциальными приёмными 
родителями. Каждый ребёнок 

должен иметь семью, а не жить 
в «системе».

Алексей Хапилин, 
участник проекта «Ангелы-Хранители», 
в детстве его приняли в семью
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ПОМОГАЕМ ДЕТЯМ
Ангелы-Хранители



новых детей 
появились 

Ангелы- 
Хранители

y

детей из них 
уже в семье

54,1%

2 232 1 207

человек активно 
распространяли 
видеоанкеты

12,1%

Ангелов-Хранителей 
всего в проекте

16 616

2 047

1 745
новых Ангелов-Хранителей 
появилось у фонда

го
д

о
во

й
  о

тч
ет

  2
0

24
го

д
о

во
й

  о
тч

ёт
  2

0
24

23

ПОМОГАЕМ ДЕТЯМ
Ангелы-Хранители



го
д

о
во

й
  о

тч
ет

  2
0

24
го

д
о

во
й

  о
тч

ёт
  2

0
24

24

Консультации психологов и юристов

ПОМОГАЕМ СЕМЬЯМ

что зачем

Мы поддерживаем семьи на всех 
этапах устройства и пребывания 
ребёнка в семье консультациями 
юристов, психологов и других 
специалистов фонда. 

Помогаем как будущим  
опекунам и усыновителям, 
так и действующим семьям.

Чтобы повысить компетентность, 
информированность и ресурсность 
замещающих родителей. 

Чтобы помочь приёмным семьям 
справиться с самыми непростыми 
ситуациями и испытаниями. 

Чтобы избежать возвратов и сохранить 
дом, любовь и заботу для детей.

для кандидатов или действующих 
усыновителей и опекунов

Бесплатно записаться 
на консультацию 

2 323
консультации психологов, 
юристов и других специалистов 
фонда проведено в 2024

https://changeonelife.ru/consultations/


Психолог фонда Наталья Городиская 
проявила максимум участия к нашей 
проблеме и безотлагательно нашла

и прислала контакт специалиста 
в нашей области, который уже работает  
с ребёнком. Это просто чудо какое-то!

Проект просто замечательный! 
Я проходила обучение на курсе  

«Тест-драйв приёмного родительства» 
параллельно с обучением в ШПР. 

Нам в школе многое не рассказывали,  
как на Тест-драйве. Очень много полезной 

и нужной информации, 
в доступной форме и с любовью!

Елена
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ПОМОГАЕМ СЕМЬЯМ



12

проведено эфиров 
с психологом фонда 

Джессикой Франтовой

проведено онлайн сессий

1 145 404741
с юристамис психологами

Израсходовано

2 854 310,88 ₽
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Консультации психологов и юристов

ПОМОГАЕМ СЕМЬЯМ



Наиболее актуальные запросы на консультациях
Психологические:

•	адаптация;

•	протестное поведение ребёнка;

•	выгорание родителя;

•	оценка рисков и ресурсов 
семейной системы.

Юридические: 

•	усыновления / опека / приёмная семья;

•	про имущество и наследственные 
права детей; 

•	как найти и выбрать ребёнка, как 
получить направление;

•	пособия на детей, отчёты опекунов.

* По результатам исследования фонда 2023 г.

людей, получивших 
консультационную 
поддержку, оценивают ее как 
важную и своевременную.*95%го
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Консультации психологов и юристов

ПОМОГАЕМ СЕМЬЯМ



что зачем
Бесплатные занятия по школьной 
программе для приёмных детей чтобы 
помочь ребятам улучшить успеваемость 
и качество знаний по выбранным 
предметам, подготовиться к ГИА и ЕГЭ.

Совместно с онлайн-школой «Умскул», 
а также с АНО «РОСТ».

Дети из детских домов 
испытывают трудности в учёбе, 
а приёмным родителям труднее 
вдвойне. Занятия с репетитором 
помогают облегчить адаптацию  
к школе и «подтянуть» детей  
по программе.

Оставить заявку 
на репетитора

163 
ребёнка получили занятия 
репетиторов за 2024 год*
* 157 детей – Рост, 6 детей – Умскул
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ПОМОГАЕМ СЕМЬЯМ
Репетиторы для приёмных детей

https://changeonelife.ru/umschool


Безмерно благодарна фонду! Это палочка-
выручалочка в нелёгких буднях приёмного 

родителя. Специалисты всегда придут 
на помощь. Особенно хочется выразить 
благодарность за помощь моему сыну, 

который заканчивает 9 класс. Фонд  
и Умскул абсолютно бесплатно 

предоставили репетиторов. 
Это огромная поддержка! Вы крутые!

Елена К.
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ПОМОГАЕМ СЕМЬЯМ
Репетиторы для приёмных детей



от 25% до 30%

163

За время участия в проекте 
ученики стабильно повышают 
успеваемость по выбранным 

предметам в среднем

детей

для

749
выполненных 

домашних заданий

4 065
часов уроков

Израсходовано

2 439 250 ₽
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ПОМОГАЕМ СЕМЬЯМ
Репетиторы для приёмных детей



что
Обучающие Курсы для 
улучшения родительских 
навыков как для кровных,  
так и для приёмных 
родителей.

зачем
•	 Повышение родительских компетенции  

у действующих и будущих приёмных родителей; 

•	 снижение вероятности возвратов приёмных детей; 

•	 расширение сообщества родителей, применяющих 
ненасильственные методы воспитания  
и формирующих доверительные, устойчивые 
отношения с детьми.

Перейти 
на платформу

1 714
человек зарегистрировались  
на обучающие курсы в 2024 году
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В ожидании
малыша

Дети, гаджеты
и социальные сети

Тест-драйв �приёмного� 
родительства

Должны,
но не обязаны?

Экстремальное
родительство: 

подростки-сироты

Тайм-менеджмент
многодетной мамы

курсы: курсы:темы: темы:

Для беременных  
Будущим родителям

Родителям подростков 
Всем родителям (кровным  
и �приёмным, малышей и подростков)

Будущим родителям
Приёмное родительство
Родителям подростков

Родителям подростков 
Всем родителям (кровным и 
�приёмным, малышей и подростков)

Приёмное родительство
Родителям подростков

Родителям подростков 
Всем родителям (кровным и 
�приёмным, малышей и подростков)
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Израсходовано

 1 164 818,45 ₽

1 611 227 218
Тест-драйв приёмного 

родительства

человек человек человек

Экстремальное  
родительство: 

подростки-сироты

Должны, 
но не обязаны 

Самые популярные курсы у пользователей:

2
новых курса:

«Травма потери» 
и «Кризисы семейной системы»

Регистраций на все курсы 
Profamily24.ru

2 625
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для кого зачем
•	 Для тех, кто рассматривает 

возможность усыновления или 
опеки,

•	 для улучшения родительских 
навыков уже опытных родителей,

•	 для профессионалов, стремящихся 
углубить знания в области 
семейного устройства.

С целью подготовки родителей 
к встрече с приёмным ребёнком 
и помощи семье в оценке своих 
ресурсов и потенциальных рисков.

Запись на курс
1 303 
отзыва к вебинарам курса

В программе курса:

1.	 «Встреча. Начало пути»

2.	 «Возрастная психология  
(0-7 лет)» 

3.	 «Возрастная психология  
(7-18 лет)» 

4.	 «Привязанность и её роль  
в жизни ребёнка»

5.	 «Смерть и потеря: как 
восстановить утраченное?»

6.	 «Что такое конфликт 
лояльностей?»

7.	 «Как жестокое обращение 
разрушает привязанность»

8.	 «Ресурсы семейной системы» 

9.	 «Два мира встречаются»

10.	«Адаптация: как предотвратить 
возвраты?»

11.	  «Карта диагнозов: как понять,  
с чем я справлюсь?» 

12.	«Правовые аспекты приёмного 
родительства» 
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13
22,7%

потоков курса «Тест-драйв 
приёмного родительства» 

запущено за всё время 
работы проекта

участников 
на момент участия 

имеют 
приёмных 

детей* 

Выпускники курса 
«ТДПР» в 2024 году 
оценили следующие 
параметры курса:
Удобность 
прохождения курса 
в онлайн-формате

Актуальность 
информации	

Применимость 
полученных знаний  
и навыков в жизни 

Профессиональный 
уровень ведущих

Доступность  
и интересность 
донесения информации

 
 
4,9 из 5 

 
4,8 из 5

 
 
4,8 из 5

 
от 4,9 из 5

 
 
4,8 из 5

* по данным опросов 600 участников «Тест-Драйв Приёмного Родительства»

1183
выполненных 

домашних 
заданий 
к курсу

57,2%
участников 

на момент участия 
имеют 

кровных 
детей* 

49,2%
прошли ШПР 

до участия 
в «ТДПР»

го
д

о
во

й
  о

тч
ет

  2
0

24
го

д
о

во
й

  о
тч

ёт
  2

0
24

35

ПОМОГАЕМ СЕМЬЯМ
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Мне очень хочется спеть хвалебный гимн  
ведущим курса Тест-драйв!!! Это потрясающий 

кладезь для приёмного родительства, просто мне 
есть с чем сравнить... У меня за плечами много 

разных курсов в поиске решения трудностей 
приёмного родительства и только здесь я, 

наконец-то, услышала многое, что искала...
Спасибо вам – Джессика, Галия, Наталья, Ирина 

и всем кто ещё с вами работает над этим проектом!!!
Вы делаете ЛУЧШЕЕ ДЕЛО!!! Бог да благословит 

вас преизобильно!!!…. Ну, наконец-то, я вас нашла 
и открыла для себя новый мир с ответами на мои 

вопросы, ощущения, переживания.
Надеюсь пройти путь исцеления, чтобы быть 

СВЕТОМ для моих приёмных детей.

Оксана,  
приёмная мама
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что зачем
Проект дистанционной 
системы психологической 
поддержки для помощи 
семьям, имеющим приёмных 
детей и переживающим 
кризисные периоды. 

Чтобы сократить вероятность 
негативного выхода  
из адаптационного периода  
и других кризисных ситуаций, 
и помочь приёмным родителям 
справиться с возникшими 
трудностями.

Проект реализуется при поддержке Фонда президентских грантов.

Проект стартовал в сентябре 2023 и завершился в сентябре 2024 года.

Сумма полученной поддержки 
от Фонда президентских грантов 
составила

Отчёт предоставлен в октябре 2024 года

2 911 462,61 ₽
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490 4

12

2

355 79

индивидуальных 
консультаций

ресурсные 
группы

оказано проведено

для для

тематических прямых 
эфиров с психологом 

фонда

авторских курса по темам 
«Травма потери» и 

«Кризисы семейной 
системы»

выпущено 

проведено 

 приёмных семей  приёмных семей, 
находящихся  

в процессе адаптации, 
или испытывающих 

кризисные ситуации 70%
обращений – 

от приёмных семей 
из регионов

Более

География участников проекта 
охватывает всю территорию 

Российской Федерации
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Елизавета

Лада
Светлана

Один из самых острых вопросов 
приёмного родительства — общение 

с кровными родственниками ребёнка. 
Порой его хочется избежать, Но.  

Без него — никак не обойтись. 
Это жизнь ребёнка.

Психолог фонда Наталья Городиская 
на консультации в рамках проекта 
«Семья: переходный период» мне 

помогла выстроить линию поведения 
с кровной мамой приёмного сына. 

Опытно и профессионально. Понемногу, 
по чуть-чуть наша жизнь налаживается.

Безмерно благодарна всем 
специалистам Вашего фонда 
за своевременную помощь, 

её невозможно оценить.
Очень помог и поддержал проект 

«Семья: переходный период». 

Проект «Семья: переходный период» 
просто необходим приёмным родителям. 
Очень часто не хватает знаний и опыта, 

чтобы понять, что творится в душе ребёнка. 
Бывает, накатывает отчаяние, особенно, 

когда помочь некому, посоветоваться 
не с кем. А советы опытного и грамотного 

специалиста спасают ситуацию.

Иной раз так хочется выпустить пар, так 
как напряжение в отношении поведения 
приёмного сына нарастает. А поговорить 

не с кем, так как близкие люди или же  
не одобрили изначально мой поступок, 

или же недостаточно компетентны в этом 
вопросе. Спасибо, что есть такой проект 

и фонд, и люди, которые готовы 
откликнуться на просьбу о помощи 

или поддержки.

Я получила  консультации психолога 
фонда Джессики Франтовой. Джессика 

очень спокойно и четко отвечает 
на вопросы, она отличный специалист!
Считаю, что проект «Семья переходный 
период» очень интересен и нужен для 

поддержки приёмных родителей. Сама, 
как приёмная мама, иногда сталкиваюсь 
с жизненными ситуациями с приёмной 
дочерью, которые ставят меня в тупик. 
В эти моменты мне очень важна была 

поддержка специалиста,  
и я её получила.
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что зачем
Цель проекта – помочь 
приёмным родителям 
сформировать необходимые 
навыки и компетенции для 
гармоничного развития 
ребёнка в первые три года 
жизни в новой семье. 

Для создания благоприятной 
психологической среды  
в приёмной семье, облегчения 
прохождения адаптационного 
периода и профилактики 
возвратов приёмных детей 
под опеку государства.

Получен первый транш от Фонда 
президентских грантов в размере 

Отчёт о реализации проекта будет предоставлен 
в декабре 2025 года.

2 189 243 ₽

Проект реализуется при поддержке Фонда президентских грантов.

Проект стартовал в октябре 2024 и продлится до ноября 2025.
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40
групповых консультаций 

для приёмных семей, 
находящихся 

в процессе адаптации

ВЫПУСТИТЬ 

Алена

Проект «1000 первых важных дней». 
Да, очень помогла консультация, 

я почувствовала, что не одна, 
на каком этапе находятся наши 

отношения сейчас. Что мы сейчас 
проходим и как мы можем помочь, 

каковы наши дальнейшие действия.
Да, этот проект очень нужен.

Во время адаптации поддержка 
очень нужна, помощь необходима 

ребёнку и нам, (родителям). 
Нам с супругом очень помогла 
консультация, мы успокоились, 

выдохнули, обсудили наши 
дальнейшие действия. Ваша помощь 

бесценна и так необходима. 
Спасибо вам большое! 

ЗАПЛАНИРОВАНО

ПРЕДОСТАВИТЬ

400
индивидуальных 

консультаций

12 12
тематических 

статей
прямых эфиров 
по актуальным 

темам

Пособие 
для приёмных 

семей 
«1000 первых 
важных дней»
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что зачем
Один из самых крупных ресурсов 
по теме семейного устройства в РФ: 
вся необходимая информация как 
для будущих, так и для действующих 
усыновителей, опекунов и приёмных 
семей, специалистов, волонтёров и всех, 
кому важна эта тема.

#видеоанкеты 

#историисемей

#эксперты
#блогиродителей 

#здоровье
#вопросыответы #вебинары

#инструкции 

#прямыеэфиры

Информационный портал фонда дает возможность:

•	 детям и родителям находить друг друга и больше 
не терять,

•	 кому необходима помощь – находить её,

•	 кто хотел бы помогать – получать такую 
возможность.

Инфопортал 
фонда

1 592 436
число уникальных  пользователей 
сайта в 2024 году*

* на 31.12.2024
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????

Фонд «Измени одну жизнь» – это дружная команда 
профессионалов, которые поддерживают друг друга 

во всём. Благодарю фонд за то, что на сайте 
я увидела видеоанкету Карины – так изменилась моя 

жизнь и жизнь моей дочурки. Мы встретились,  
несмотря на разницу в семь часовых поясов.
Плюс, я прошла курс «Тест-драйв приёмного 

родительства», который очень хорошо дополнил 
ШПР и помог обогатить знания и опыт.  

Получаю консультации психологов.
Читаю статьи на сайте фонда и блоги других 

приёмных родителей, сама веду блог. 
Спасибо огромное за всё-всё!

Наталья Просекина, 
приёмная мама
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*по опросам пользователей

Видеоанкеты Истории семей Блоги приёмных 
родителей

Прямые эфиры с замещающими 
семьями и психологами фонда

449 182
смотрели видеоанкеты, 

созданные фондом

Создали новую рубрику
В ней о своих семьях рассказывают 
приёмные родители спустя несколько лет 
после первого интервью нашему фонду

Тогда/сейчас
Самая популярная 

статья 2024
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76
блогеров были 

активны в 2024 г.

53 100
пользователей зашли на сайт 
через раздел «блоги» в 2024 г.

Кто такие блогеры фонда «Измени одну жизнь»?

Приёмные 
родители

Приёмные 
дети

Кандидаты 
в приёмные 

родители

Сотрудники 
фонда

Развитие сообщества блогеров 
на сайте в 2024 г.

Опубликовано

Лучшие посты блогеров публикуются 
в аккаунтах фонда в соцсетях:

16
новых авторов 

присоединились к сообществу 
блогеров фонда 

«Измени одну жизнь» 

26
записей прямых эфиров 

с психологами и приёмными 
родителями 

разместили на сайте

Лучший новый 
блогер 2024
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Почему я веду свой блог на сайте фонда 
«Измени одну жизнь»? Я знаю, что на этом 

сайте мои посты читают приёмные родители 
или кандидаты в приёмные родители, 

а значит, люди много понимающие 
в теме сиротства. Поэтому мне не страшно 

публиковать свой блог. Я знаю, что меня 
не осудят и даже помогут хорошим советом, 
что было уже не раз. А ещё я веду блог, так 

как помимо переживаний у меня много 
радости, от того, что я теперь мама.
И мне хочется об этом рассказывать 

абсолютно всем и в большом количестве!

Виктория, 
лучший блогер сайта
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что зачем
Целая онлайн-вселенная 
для приёмных родителей 
и всех, кому важна тема 
социального сиротства 
и семейного устройства 
детей.

Это не только активные  
и популярные информационные 
площадки, одни из самых 
посещаемых в секторе НКО.  
Но и сформированное  
за годы работы вовлеченное  
и поддерживающее сообщество, 
где всегда можно найти 
необходимую информацию  
и получить помощь.

342 652
подписчиков*

*во всех социальных сетях фонда на 31.12.2024
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ПРОСВЕЩАЕМ ОБЩЕСТВО
Социальные сети фонда

Присоединяйтесь к нам!

* *

* Запрещены в РФ

https://vk.com/changeonelife
https://ok.ru/changeonelife
https://dzen.ru/changeonelife
https://t.me/changeonelife_ru
https://www.youtube.com/@changeonelife
https://www.instagram.com/changeonelife.ru?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.facebook.com/changeonelife.ru
https://www.tiktok.com/@changeonelifefoundation


Пять лет назад на просторах интернета произошла 
моя встреча с фондом «Измени одну жизнь».  

Я стала подписчицей фонда, читала и смотрела 
вдохновляющие истории приёмных семей. А потом 

мы сами изменили одну жизнь и жизнь своей семьи! 
Я нахожу много полезного в прямых эфирах, постах, 

блогах, консультациях специалистов. Среди моих 
знакомых есть те, кто впервые увидел своих деток 

в видеоанкетах, которые снимает фонд. Прекрасная 
команда фонда помогает, вдохновляет, дает 

поддержку и опору всем, кто обращается 
за помощью. Вы делаете огромное благое дело!

Четко поставленные цели, профессиональное ведение 
своей деятельности – это фонд «Измени одну жизнь». 

Вы – лучшие! Вместе мы – сила.

Марина Зимина
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ПРОСВЕЩАЕМ ОБЩЕСТВО
Социальные сети фонда



Смотреть 
вебинары и эфиры

просмотров собрали 
все публикации фонда – 

это число больше, чем все население 
Австрии или Венгрии

10 млн.

206 тыс.

26

раз пользователи отметили 
понравившиеся публикации

прямых эфиров с экспертами 
и приёмными родителями 

проведены в соцсетях фонда и 
опубликованы на сайтем

*	 во всех социальных сетях фонда на 31.12.2024 
** 	 Запрещены в России.

Общее число 
подписчиков 

в соцсетях фонда*

**

**

342 652
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ПРОСВЕЩАЕМ ОБЩЕСТВО
Социальные сети фонда

https://changeonelife.ru/priemnyim-semyam/webinars/


что зачем
Платформа 
волонтёрского 
фандрайзинга 

У каждого найдётся хороший повод, чтобы помочь 
изменить жизни детей и целых семей к лучшему.

Мы создали удобную платформу, которая позволяет 
превратить любое важное событие в ещё более 
особенное и незабываемое. Свадьба, юбилей или 
день рождения – это хороший повод для доброго 
дела. Можно открыть кампанию в поддержку 
благотворительных программ фонда и вместо 
подарков изменить чью-то жизнь!

2 440 858 ₽
Собрано

в 2 раза больше, чем в 2023 г.
Создать кампанию

52
кампании создано за 2024 г.
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ПРОСВЕЩАЕМ ОБЩЕСТВО
Платформа волонтёрского фандрайзинга 
«Хороший повод»

Попробуйте создать вашу кампанию  
в честь хорошего повода прямо сейчас!

https://changeonelife.ru/help/good-reason/
https://changeonelife.ru/help/good-reason/


Когда я решила запустить новый проект 
в поддержку малышей из детских 

домов, подумала, что хочу назвать его 
именно так: Экспекто Патронум.Как 
волшебное заклинание для вызова 

доброго защитника. Потому что найти 
дом для ребёнка из детского дома – это 
тоже волшебство. Чудо, которое может 

случиться, только если не сдаваться 
и очень верить. Чудо редко делает один 

человек с большими возможностями. 
Чудо делают люди, объединенные одной 

большой целью.

Мария Королева,  
кампания на Хорошем поводе  
в преддверии Дня рождения
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ПРОСВЕЩАЕМ ОБЩЕСТВО
Платформа волонтёрского фандрайзинга 
«Хороший повод»



что

зачем

Вовлечение всего общества 
в решение проблемы 
социального сиротства –  
одна из задач нашего фонда. 

Креативные акции помогают знакомить 
людей с благотворительностью  
и социальной помощью и показывать, 
что участие в ней может быть очень 
увлекательным и полезным делом. 

757 336 ₽
Собрано в акциях фонда в 2024 году

Хотите создать партнерскую акцию 
вместе с нами? Напишите нам!

OTVET@changeonelife.ru 
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ПРОСВЕЩАЕМ ОБЩЕСТВО
Акции фонда в 2024 году

mailto:OTVET%40changeonelife.ru?subject=


Благодаря посту любимого актёра 
Сергея Безрукова, узнала про акцию «Букет меняет 

жизни», распространила информацию 
по чатам и подключила два класса к сбору средств. 

Сумма, конечно, не такая большая, 
но это тоже вклад в общее благое дело! 

Детям в 9 классе рассказала об акции, привела 
статистику, сколько детей живут в детдомах и чуть 

не расплакалась. Попыталась донести важность 
добрых дел, милосердия и неравнодушия к тем, 

кому труднее в этой жизни. 
Спасибо Вам за Ваш труд и доброе сердце!

Ольга, 05.09.2024
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ПРОСВЕЩАЕМ ОБЩЕСТВО
Акции фонда в 2024 году



СТО ДРУЗЕЙ 
для детей и семей

252
Приёмные дети получили 

занятия с репетиторами 
по школьным предметам

Собрать  300 000 ₽ 
на поддержку всех программ фонда. 

Мы задействовали аудиторию фонда 

через соцсети, рассылки и через сайт 

чтобы привлечь их внимание к сбору 

средств на создание видеоанкет.

цель

ключевые шаги

результаты

320 010 ₽
Собрано

2 статьи

На инфопортале  
фонда создано

50 детей 5 детей

Созданы 
видеоанкеты для

Из них  
уже дома

219

Получили консультации 
специалистов фонда

приёмных 
родителей

Страница акции

го
д

о
во

й
  о

тч
ет

  2
0

24
го

д
о

во
й

  о
тч

ёт
  2

0
24

54

ПРОСВЕЩАЕМ ОБЩЕСТВО
Акции фонда в 2024 году

https://changeonelife.ru/campaign/sto-druzey-dlya-detey-i-semey/


Благотворительная кампания к 1 июня для 
того, чтобы подарить детям по всей стране 
шанс находить родителей и больше  

их не терять. Собрать  200 000 ₽ 
на программу по созданию видеоанкет 
для мальчиков и девочек, которым 
нужны родители и на профессиональную 
поддержку приёмных семей; собрать 
воспоминания о счастливом детстве  
от участников акции по всей стране.

Мы задействовали аудиторию фонда 

через соцсети, рассылки и через сайт 

чтобы привлечь их внимание к сбору 

средств на создание видеоанкет.

цель

ключевые шаги

180 178 ₽
Собрано

14 статей

На инфопортале фонда создано  
по теме приёмного родительства

27 детей 2 детей

Созданы 
видеоанкеты для

Из них  
уже дома

47

Получили консультации 
специалистов фонда

приёмных 
родителей

Страница акции

результаты
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ПРОСВЕЩАЕМ ОБЩЕСТВО
Акции фонда в 2024 году

https://changeonelife.ru/detstvonakarte/
https://changeonelife.ru/detstvonakarte/ 


Мотивация к 1 сентября для родительских 
комитетов школьных классов купить один 
букет учителю от всего класса,  
а непотраченные средства на 20-30 
букетов передать на благотворительность. 
Чтобы ребята из детских домов быстрее 
обрели семью, а приёмные семьи получили 
профессиональную поддержку.

цель

привлечь внимание аудитории к акции

соцсети рассылки сайт СМИ

ключевые шаги

258 069 ₽
Собрано

3 статьи

На инфопортале фонда создано  
по теме приёмного родительства

37 детей

21 кампания

Созданы 
видеоанкеты для

Запущена

240
Приёмные дети получат более

часов занятий  
с репетиторами

Страница акции

результаты
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ПРОСВЕЩАЕМ ОБЩЕСТВО
Акции фонда в 2024 году

https://changeonelife.ru/bouquet/


Крупнейший в России 
благотворительный 
аукцион встреч  
с известными людьми

блогер, фотограф и артист

Дима 
Ермузевич

актриса кино и телевидения

Полина 
Денисова

основатель компании  
Shurshalina Real Estate

Мария 
Шуршалина

76 000 ₽
Собрано

3 аукциона
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ПРОСВЕЩАЕМ ОБЩЕСТВО
Акции фонда в 2024 году



В 2024 году фонд упоминался 
в более чем 1 074 материалах в СМИ и выпустил 

17 публикаций в различных изданиях

БФ «Измени одну жизнь»:

• Является членом Экспертного 
совета Министерства просвещения 
РФ по вопросам опеки  
и попечительства в отношении 
несовершеннолетних граждан.

• Входит в Координационный 
совет при Правительстве РФ 
по реализации Концепции 
государственной семейной 
политики в РФ на период  
до 2025 года.

• Деятельность фонда отмечена 
наградами Министерства 
образований и науки РФ  
и Правительства города Москвы.

со СМИ с компаниями с органами 
власти

ООО «НКС Лигал 
энд Транспорт»го
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МЫ СОТРУДНИЧАЕМ



Прозрачность фонда
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ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЁТ
Фандрайзинг

что делаем

мы гордимся 
нашей 
прозрачностью

Мы привлекаем средства  
на поддержание работы фонда 
и, вместе с этим, вовлекаем 
общество в системную 
благотворительность 
и решение проблем  
сиротства.

•	 ведь каждому донору мы отправляем 
персональные отчёты за каждый 
пожертвованный им рубль;

•	 выкладываем ежемесячную и годовую 
отчётность на сайте фонда;

•	 мы создали личный кабинет на сайте для 
каждого зарегистрированного пользователя 
с возможностью отслеживать расходы своих 
пожертвований;

•	 для удобного и безопасного перечисления 
пожертвований создана продуманная  
форма на сайте.

https://changeonelife.ru/about/transparency/
https://changeonelife.ru/detstvonakarte/ 
https://changeonelife.ru/about/transparency/
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ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЁТ
Фандрайзинг

* по сравнению с 2023 годом

увеличилась 
сумма сборов 

пожертвований на

+7%

увеличилось 
количество 
доноров на

+30%

увеличилось 
количество новых 

доноров на

+50%

выросло число человек, 
которые поддерживают 

нас регулярно на

+1%

увеличилось количество 
корпоративных 

доноров на

+60%

Ключевые показатели за 2024*

человека осуществили 
пожертвования в пользу 
программ помощи фонда

4504
человек впервые сделали 

пожертвование 
на программы помощи фонда

2750
человек подписались 

на регулярные 
пожертвования

811



Каналы поступления 
пожертвований

Фандрайзинговые 
инструменты

Способы 
перечисления 

пожертвований

«Хороший повод»

QR-код

онлайн

онлайн

* Запрещены в России.
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ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЁТ

•	 Краудфандинговые платформы

•	 СМИ

•	 Каталоги благотворительных фондов банков 

Фандрайзинг

Банковские карты

•	 Поисковые системы – партнёры фонда

•	 Сайт фонда

•	 E-mail рассылки фонда

•	 Социальные сети фонда

•	 Почтовые сервисы для e-mail рассылок

•	 Акции в социальных сетях фонда

•	 Волонтёрский фандрайзинг - 
платформа на сайте фонда 

•	 Долгосрочные партнерские проекты 

•	 Краудфандинговые платформы

•	 Системы онлайн платежей

•	 Благотворительные программы компаний

«Кэшбэк во благо»

* *

* Запрещены в РФ

https://changeonelife.ru/help/good-reason/
https://vk.com/changeonelife
https://ok.ru/changeonelife
https://dzen.ru/changeonelife
https://www.youtube.com/@changeonelife
https://t.me/changeonelife_ru
https://www.instagram.com/changeonelife.ru?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.facebook.com/changeonelife.ru
https://www.tiktok.com/@changeonelifefoundation


Посмотреть подробные 
аудиторские отчёты 
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ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЁТ
Финансовые результаты

* Гранты Фонда 
президентских грантов.

Остаток ЦФ на 01.01.2024

этот остаток не равен остатку на конец 2023 г. из-за списания внеоборотных 
активов между концом 2023 и началом 2024 г. из-за изменений в ФСБУ

6 544 111.97 ₽
Остаток ЦФ на 31.12.2024

7 660 696.74 ₽

Гранты*

Гранты*

Программа
«Видеоанкеты»

Программа
«Поддержи усыновителя»

https://changeonelife.ru/about/report-audit/
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НАС ПОДДЕРЖИВАЮТ
Благодарим всех, 

кто нам помогает менять жизни.

И людей, и компании, и тех, кто отправляет разовую поддержку 
и тех, кто подписан на ежемесячную помощь фонду.

Благодаря вашей поддержке и подпискам на регулярные 
пожертвования фонд может не только продолжать все 

помогающие проекты, но и планировать их работу на будущее.

Ольга, 17.02.2024

Вы делаете очень важную 
и благородную работу. 
Надеюсь, что с Вашей 
помощью изменятся 

в лучшую сторону жизни, 
много детских жизней.  

Дети найдут своих 
родителей, а родители –

своих детей.

Екатерина, 06.08.2024

Вы тепло! Вы свет! 
Вы любовь! Вы добро! 

Вы сила! Вы поддержка! 
Вы опора! 

Вы настоящие!

Наталья, 14.11.2024

Достаточно посмотреть 
в глаза детям сиротам 

и вообще одно слово сирота, 
оставлен родителями – 
это страшно и больно.

Елена, 23.12.2024

У меня чудесная семья 
и родители. Пусть и другие 

дети растут в любви. 
Благодарю вас за проект, 
за возможность помогать! 

Это очень ценно.

Татьяна, 27.07.2024

Каждый человек на земле 
заслуживает иметь свою семью. 

Хочется, чтобы детишки из детских 
домов обрели Дом. Узнали, 
что такое доброта и любовь.

Спасибо вам за вашу работу 
и за возможность, которую 

вы дарите этим детям!



Отправьте 
пожертвование

Начните свой
«Хороший повод»

Станьте
«Ангелом-Хранителем»

Подпишитесь 
на регулярные пожертвования

Станьте 
волонтёром фонда

Подпишитесь на регулярные 
рассылки лучших статей и видео

Зарегистрируйтесь 
на нашем сайте
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КАК ВЫ МОЖЕТЕ ПОМОЧЬ

Присоединяйтесь к нам!

* *

* Запрещены в России

https://changeonelife.ru/help/
https://changeonelife.ru/help/good-reason/
https://changeonelife.ru/help/good-reason/
https://changeonelife.ru/help/volunteer/angels/
https://changeonelife.ru/help/notonelife/
https://changeonelife.ru/help/notonelife/
https://changeonelife.ru/help/volunteer/
https://changeonelife.ru/subscribe/
https://changeonelife.ru/auth/
https://vk.com/changeonelife
https://ok.ru/changeonelife
https://dzen.ru/changeonelife
https://t.me/changeonelife_ru
https://www.youtube.com/@changeonelife
https://www.instagram.com/changeonelife.ru?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.facebook.com/changeonelife.ru
https://www.tiktok.com/@changeonelifefoundation
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КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

125009, Москва, ул. Тверская, д.9, стр.7 
(здание бизнес-центра «Эко-офис») 
+7 (499) 277 07 29 
+7 (925) 314 84 19

По общим вопросам и для СМИ 
otvet@changeonelife.ru

По вопросам пожертвований 
donate@changeonelife.ru 
+7 (965) 200 82 39

По вопросам консультаций, 
репетиторов, видеоанкет 
shtoller@changeonelife.ru 
+7 (917) 872 67 05


