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с чего начать, если вы хотите взять ребёнка
из организации для детей-сирот
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Здравствуйте!
Мы создали этот Путеводитель для тех, кто думает о приня-
тии в семью ребёнка из организации для детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей. Цель этой брошюры — 
стать вашей полезной «дорожной картой». 

Здесь вы найдёте: 

•	 подробную информацию о формах устройства и процессе 
принятия ребёнка в семью;

•	 список законодательных ограничений для кандидатов 
в усыновители и информацию о необходимых документах 
для принятия ребёнка в семью; 

•	 описание наиболее распространённых опасений;

•	 ответы на вопросы — как и где найти ребёнка; 

•	 контакты организаций, где начинающие опекуны и усыно-
вители могут получить консультации и помощь; 

•	 полный список законодательных актов по вопросам 
семейного устройства, которые могут вам пригодиться;

•	 рекомендации по книгам и другим полезным материалам.

Пусть это пособие станет большим шагом, который 
позволит вам изменить не одну жизнь. Удачи, друзья!

Всю информацию о приёмном родительстве невозможно вместить 
в эту небольшую брошюру, поэтому мы предусмотрели кнопки 

для переходов на статьи, вебинары, блоги приёмных родителей 
и другие полезные материалы.
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О чём стоит 
подумать до того, 
как принять 
ребёнка в семью

«Как и где искать ребёнка?»

«Как понять, что это наш ребёнок?»

«Справимся ли мы?»

«Сможем ли мы полюбить его 
и полюбит ли он нас?»

«Как мои близкие отреагируют на то, 
что в семье появится малыш?»

«Как рассказать ребёнку, 
что он приёмный?»
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Зачастую именно это волнует тех, кто только задумывается 
о принятии в семью ребёнка с опытом сиротства. 

Чтобы лучше понять себя и свои возможности на момент 
принятия решения, мы предлагаем ответить на несколько 
вопросов: 

•	 Что движет вами в желании принять в семью ребёнка?

•	 Что вы при этом чувствуете?

•	 Какой ваш прошлый опыт мог привести к мыслям о приём-
ном родительстве?

•	 Каким вы представляете себе приёмное родительство?

•	 Как вы поступите, если вдруг окажется, что реальность 
не соответствует вашим ожиданиям? Осознаёте ли, что это 
может стать причиной разочарований и возврата ребёнка 
обратно в учреждение?

•	 Готовы ли вы терпеливо разбираться в своих эмоциях 
и переживаниях вашей семьи, а также принимать 
все эмоции (часто вовсе не позитивно окрашенные) 
приёмного ребёнка? 

•	 В каком состоянии на данный момент находится ваш 
ресурс, действительно ли у вас есть силы на такой 
большой новый проект?

•	 Есть ли у вас поддержка родственников и друзей в этом 
вопросе? 

Здравый подход, объективная оценка своей мотивации и воз-
можностей (эмоциональных, физических, финансовых) — важ-
ный шаг и основа для всего дальнейшего приёмного роди-
тельства. Сейчас тот самый момент, когда важно взвесить 
все «за» и «против», ведь это решение кардинально повлияет 
не только на жизнь приёмного ребёнка, но и вашу. Вы готовы 
менять жизни? Если да, то в добрый путь!
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Сигнал о факте утраты ребёнком родительского попечения 
поступает в органы опеки и попечительства (далее — ООП) 
по месту фактического нахождения ребёнка от организаций 
(дошкольных, общеобразовательных, медицинских и т.п.) или 
иных граждан.

В течение 3 рабочих дней со дня получения указанных све-
дений ООП либо при определённых условиях иная уполномо-
ченная организация проводят обследование условий жизни 
ребёнка и его семьи.

В течение 3 дней со дня проведения обследования оформля-
ется акт, в котором в том числе указываются выводы 
о наличии обстоятельств, свидетельствующих об отсутствии 
(утрате) родительского попечения над ребёнком. Копия акта 
в течение 3 дней со дня утверждения направляется родителям 
(законным представителям) ребёнка (при наличии сведений 
об их месте жительства или месте пребывания).

В случае установления факта отсутствия (утраты) родитель-
ского попечения ООП обязан обеспечить защиту прав 
и интересов ребёнка до решения вопроса о его устройстве, 
в том числе временное пребывание ребёнка в организации 
для детей-сирот.

В течение одного месяца со дня издания акта ООП о времен-
ном пребывании ребёнка организация для детей-сирот обеспе-
чивает направление ребёнка на медицинское обследование.

Как ребёнок 
попадает в систему 
государственной 
заботы
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В случае, если в течение 1 месяца со дня выявления ребёнка 
не удалось устроить его в семью, а равно не удалось немед-
ленно передать его под предварительную опеку (попечитель-
ство), ООП издает акт о помещении ребёнка до достижения 
им совершеннолетия либо приобретения дееспособности 
в полном объёме под надзор в организацию для детей-сирот 
временно, на период до его возврата родителям, иным закон-
ным представителям или устройства на воспитание в семью.

Примечание: при непосредственной угрозе жизни ребёнка 
или его здоровью орган опеки и попечительства вправе немед-
ленно отобрать ребёнка у родителей (одного из них) или у дру-
гих лиц, на попечении которых он находится. При этом орган 
опеки и попечительства обязан незамедлительно уведомить 
прокурора, обеспечить временное устройство ребёнка и в тече-
ние 7 дней обратиться в суд с иском о лишении родителей роди-
тельских прав или об ограничении их родительских прав.

Дети от рождения и до дости-
жения 3 лет помещаются под 
надзор в организации, оказы-
вающие социальные услуги, 
или образовательные органи-
зации, в которых создаются 
условия, предназначенные 
для воспитания и прожива-
ния детей такой возрастной 
группы.

Дети от рождения и до дости-
жения 4 лет помещаются 
под надзор в медицинские 
организации в случае, если 
их состояние здоровья тре-
бует оказания медицинской 
помощи, включая медицин-
скую реабилитацию, в том 
числе в условиях медицин-
ской организации.
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Формы 
семейного 
устройства
Семейное законодательство РФ (ст. 123 Семейного кодекса 
РФ) предусматривает четыре основные формы семейного 
устройства детей, оставшихся без попечения родителей 
(рис. 1): усыновление (удочерение); опека (попечительство); 
приёмная семья; патронатная семья — в случаях, предусмо-
тренных законами субъектов РФ.

Основное отличие между усыновлением и опекой (попе-
чительством) заключается в их правовой природе, целях 
и последствиях.

Схема 1. Семейные формы устройства детей, оставшихся без попечения родителей, по данным Министерства 
просвещения Российской Федерации.

Усыновление
(удочерение) 

Возмездная 
форма опеки 

(попечительства)

Осуществление опеки 
(попечительства) �

по договору �
о приёмной 

семье   

Иные виды 
возмездной 

опеки 

В некоторых случаях форма бывает 
безвозмездной, �но с точки зрения 
федерального законодательства — 

это возмездная форма 

Опека
(попечительство)

Безвозмездная  
форма опеки 

(попечительства)

Осуществление опеки 
(попечительства) 

по договору �о патронатной 
семье (патронате, 

патронатном воспитании) �
в случаях, предусмотренных 

законами субъектов РФ 

Патронатная
семья

Приёмная
семья
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Таблица 1. Различия между усыновлением (удочерением) и опекой (попечительством), приёмной семьёй.

Усыновление
(удочерение)

Безвозмездная опека 
(попечительство) и приёмная 
семья (возмездная форма 
опеки)

Ребёнок по отноше-
нию к усыновителям 
и их родственникам 
приравнивается 
к родственникам 
по происхождению.

Остается членом 
семьи усыновителей 
и по достижении 
18 лет.

Правовой статус 
ребёнка

Что происходит 
по достижении 
ребёнком 18 лет? 

Ребёнок находится 
в семье на правах воспитуе-
мого в целях его содержания, 
воспитания и образования, 
защиты его прав и интересов.

Попечительство прекращается 
автоматически по достижении 
ребёнком 18 лет, при вступле-
нии его в брак и в других слу-
чаях приобретения им полной 
дееспособности до достиже-
ния совершеннолетия.

По просьбе усы-
новителей судом 
могут быть изменены 
фамилия, имя, отче-
ство ребёнка, дата 
и место его рожде-
ния, данные о роди-
телях.

Усыновление 
устанавливается 
и отменяется только 
по решению суда.

Могут ли замеща-
ющие родители 
изменить личные 
данные ребёнка 
(ФИО, дату и место 
рождения, сведе-
ния о родителях)?

Каким органом 
устанавливается 
и отменяется?

Опекуны не вправе сменить 
личные данные ребёнка. 
С 14 лет ребёнок вправе сам 
переменить фамилию, имя, 
отчество по согласию 
с попечителем, при отсутствии 
согласия — по решению суда.

Опека устанавливается 
и прекращается актом органа 
опеки и попечительства 
по месту нахождения 
ребёнка. Договор о приёмной 
семье заключается и растор-
гается с органом опеки 
по месту жительства приём-
ной семьи.

Правила распоряжения имуществом несовершеннолет-
них едины для всех категорий законных представите-
лей (родителей, усыновителей, опекунов, попечителей).

Распоряжение 
имуществом 
ребёнка 
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Усыновление
(удочерение)

Безвозмездная опека 
(попечительство) и приёмная 
семья (возмездная форма 
опеки)

Органы опеки и попе-
чительства проводят 
контрольное обследо-
вание условий жизни 
и воспитания усынов-
лённого ребёнка:

1) на 6-7 месяце после 
усыновления;
2) на 12-13 месяце 
после усыновления;
3) на 24-25 месяце 
после усыновления; 
4) на 36-37 месяце 
после усыновления.

Необходимость 
проведения контроль-
ного обследования 
по истечении 3 лет 
определяется органом 
опеки и попечитель-
ства индивидуально. 
При обследовании 
соблюдается тайна 
усыновления.

Контроль со сторо-
ны органов опеки 
по месту житель-
ства родителей

Органы опеки и попечительства 
проводят плановые проверки 
в виде посещения подопечного:

1) 1 раз в течение первого 
месяца после принятия реше-
ния о назначении опекуна;
2) 1 раз в 3 месяца в течение 
первого года после принятия 
решения о назначении опекуна;
3) 1 раз в 6 месяцев в течение 
второго года и последующих 
лет после принятия решения 
о назначении опекуна.

Опекун или попечитель еже-
годно представляет в орган 
опеки и попечительства отчёт 
в письменной форме о хране-
нии, об использовании имуще-
ства подопечного и об управле-
нии этим имуществом.

Распоряжение имуществом, в том числе доходами 
ребёнка, возможно только с предварительного согла-
сия органов опеки и попечительства. 

Исключение составляют суммы алиментов, пенсий, 
пособий, возмещения вреда здоровью и вреда, поне-
сённого в случае смерти кормильца, а также иные 
выплачиваемые на содержание ребёнка средства, 
за исключением доходов, которыми ребёнок вправе 
распоряжаться самостоятельно, при условии их зачис-
ления на отдельный номинальный счёт, открываемый 
законным представителем ребёнка. 

Эти суммы расходуются законным представителем 
ребёнка без предварительного разрешения органа 
опеки и попечительства.

Распоряжение 
имуществом 
ребёнка 
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Возврат усынов-
лённого ребёнка 
кровным родителям 
возможен только 
в случае отмены 
усыновления судом, 
в результате чего, 
если этого требуют 
интересы ребёнка, 
могут быть восста-
новлены взаимные 
права и обязанности 
ребёнка и его роди-
телей.

Возможность 
возврата 
ребёнка кров-
ным родителям 

Законом предусмотрена воз-
можность возврата находя-
щегося под опекой ребёнка 
кровным родителям (при 
восстановлении в роди-
тельских правах, возврате 
из мест лишения свободы, 
установления отцовства и т.д.), 
поскольку родители имеют 
преимущественное право 
на воспитание своих детей 
перед всеми другими лицами. 
Однако им может быть отка-
зано в возврате, с учётом мне-
ния ребёнка, если передача 
ребёнка родителям 
не отвечает его интересам.

Усыновление
(удочерение)

Безвозмездная опека 
(попечительство) и приёмная 
семья (возмездная форма 
опеки)

На всей территории
РФ — единовремен-
ное федеральное 
пособие при пере-
даче ребёнка на вос-
питание в семью; 
формы социальной 
поддержки «обыч-
ной» семьи (отпуск 
по уходу за ребён-
ком, материнский 
капитал и т.п.). 

В конкретном 
регионе возможна 
дополнительная под-
держка по решению 
субъекта РФ.

Социальная
поддержка 
родителей

На всей территории РФ — 
единовременное федераль-
ное пособие при передаче 
ребёнка на воспитание 
в семью; ежемесячные 
выплаты на содержание 
ребёнка — по ставкам субъ-
екта РФ (см. выше); еже-
месячное вознаграждение 
за исполнение родительских 
обязанностей — по ставкам 
субъекта РФ (только для 
опекунов, исполняющих 
обязанности возмездно, — 
см. Выплаты на содержание 
ребёнка). В конкретном 
регионе возможна дополни-
тельная поддержка по реше-
нию отдельных субъектов РФ.
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Усыновление
(удочерение)

Безвозмездная опека 
(попечительство) и приёмная 
семья (возмездная форма 
опеки)

Количество усынов-
ляемых детей не огра-
ничено законом. 
Однако в каждом 
конкретном случае 
решение о количестве 
детей, принимаемых 
на воспитание 
в семью, принимается 
исходя из реальных 
возможностей, усло-
вий жизни усыно-
вителя, характера 
работы, опыта воспи-
тания и др.

Сколько детей 
можно принять 
в семью?

Одно и то же лицо, как пра-
вило, может быть опекуном 
или попечителем только 
одного гражданина. Однако 
орган опеки и попечительства 
при необходимости, исходя 
из интересов подопечных, 
может назначить одно и то же 
лицо опекуном или попечите-
лем нескольких подопечных. 
При этом предельного числа 
подопечных закон не устанав-
ливает.

Да, тайна усыновле-
ния охраняется зако-
ном. Не допускается 
разглашение тайны 
усыновления против 
воли усыновителей.

Сохраняется 
ли тайна?

Нет, сведения о передаче 
ребёнка под опеку или 
в приёмную семью не явля-
ются тайной.

На федеральном 
уровне никаких 
дополнительных 
выплат на содержа-
ние усыновлённых 
детей не преду-
смотрено. Однако 
такие выплаты 
могут устанавли-
ваться отдельными 
субъектами РФ. 
Например, Москва 
и Московская 
область оказывают 
материальную под-
держку усыновлён-
ным на их терри-
тории детям до их 
совершеннолетия.

Выплаты 
на содержание 
ребёнка

Дети, находящиеся под опе-
кой или попечительством, 
имеют право на содержание, 
денежные средства на кото-
рое выплачиваются ежеме-
сячно в порядке и в размере, 
которые установлены зако-
нами субъектов РФ, за исклю-
чением случаев, если опекуны 
или попечители назначаются 
по заявлениям родителей.
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Усыновление
(удочерение)

Безвозмездная опека 
(попечительство) и приёмная 
семья (возмездная форма 
опеки)

Специальных льгот 
не предусмотрено.

Вознаграждение 
за исполнение 
родительских 
обязанностей

Обязанности по опеке 
и попечительству исполняются, 
как правило, безвозмездно. 
Однако орган опеки и попе-
чительства, исходя из инте-
ресов подопечного, вправе 
заключить с опекуном договор 
об осуществлении опеки или 
попечительства на возмездных 
условиях. Вознаграждение 
опекуну может выплачиваться 
за счёт доходов от имущества 
подопечного, средств третьих 
лиц, а также средств бюджета 
субъекта РФ.

Специальных льгот 
не предусмотрено.

Выплаты и льготы 
ребёнку по дости-
жении 18 лет как 
сироте (льгот-
ные условия при 
поступлении в ВУЗ, 
отдельное жильё 
и т.п.)

Да, законом предусмотрены 
определённые меры социаль-
ной поддержки лиц из числа 
детей-сирот, достигших совер-
шеннолетия. Конкретные виды 
таких мер, условия и порядок 
их предоставления устанавли-
ваются в каждом субъекте РФ 
самостоятельно.

Усыновители вправе 
исключить любые 
контакты ребёнка 
с кровной семьёй. 
Исключение состав-
ляют случаи, когда 
по решению суда 
сохранены личные 
неимущественные 
и имущественные 
права и обязанности 
по отношению 
к родственникам.

Контакты 
ребёнка 
с кровной 
семьёй

Опекун или попечитель 
не вправе препятствовать 
общению ребёнка с его роди-
телями и другими родствен-
никами. Однако опекун или 
попечитель могут ограничить 
или вообще запретить такое 
общение, если сочтут, что 
такое общение не отвечает 
интересам ребёнка.
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Процесс принятия
ребёнка в семью 
при различных 
формах устройства 

 

В семейном устройстве детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей, важную роль играет понятие ста-
туса ребёнка. Под статусом подразумеваются юридические 
основания для устройства ребёнка в семью (смерть родите-
лей, лишение их родительских прав, нахождение в местах 
лишения свободы и др.). Форма семейного устройства будет 
зависеть от юридического статуса ребёнка: он может быть 
либо усыновлён, либо передан под опеку (попечительство). 

Подробнее о статусе ребёнка мы поговорим в разделе 
«Юридические нюансы». Полную и достоверную информа-
цию по этому вопросу, а также направление на посещение 
ребёнка вам могут предоставить только органы опеки и попе-
чительства по месту нахождения организации для детей-
сирот либо оператор регионального банка данных.
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Устройство ребёнка в семью осуществляется в районе, где 
расположено учреждение, в котором находится ребёнок, 
или где он проживает у временного опекуна (попечителя). 
Но есть особенности в зависимости от формы семейного 
устройства. Усыновление — через суд, опека (попечитель-
ство) — через органы опеки и попечительства. 

Исходя из интересов ребёнка органы опеки и попечитель-
ства до установления усыновления или опеки (попечитель-
ства) могут передать его под предварительную опеку на срок 
до 6 месяцев (в исключительных случаях — до 8 месяцев).

Ребёнок, оставшийся без попечения родителей, при наличии 
статуса, может быть передан в семью на временное прожива-
ние (гостевой режим) на срок до 3 месяцев (в исключительных 
обстоятельствах — до 6 месяцев). Чтобы иметь возможность 
забирать ребёнка «в гости» на выходные, праздники или кани-
кулы, необходимо заключение органа опеки и попечительства 
о возможности гражданина принять ребёнка на временное 
пребывание в свою семью. При наличии действующего заклю-
чения о возможности быть опекуном/усыновителем, получать 
отдельное заключение о возможности временного пребы-
вания не нужно. Временное пребывание ребёнка в семье 
оформляется приказом администрации детской организации. 

Важный нюанс! 

Предварительная опека и «гостевой режим» не являются 
формами семейного устройства. «Гостевой режим» даёт 
возможность кандидатам и самому ребёнку «отрепетиро-
вать» совместное проживание, понять, насколько они готовы 
к этому. Предварительная опека позволяет взять ребёнка 
в семью в очень короткие сроки, даже в случаях, если ещё 
не весь необходимый пакет документов собран.

О различных формах семейного устройства детей см. на сайте 
usynovite.ru
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Семейная пара �или 
мужчина / женщина, 

желающие взять 
ребёнка

Просмотр видеоанкет 
детей на сайте 

changeonelife.ru 
и других ресурсах

Обращение в ООП или 
�к операторам государственного 

банка о детях, лишившихся 
родительского попечения

Направление на посещение 
ребёнка. Выдаётся в ООП �

по месту нахождения 
ребёнка 

Встреча с ребёнком �
в детском 

государственном 
учреждении

Поиск ребёнка

Свидетельство �
об окончании 

школы приёмных 
родителей (ШПР) 

Заключение о возможности быть усыновителем 
или опекуном / приёмным родителем. 

Выдаётся в органах опеки и попечительства  
(далее — ООП) по месту жительства родителей 

Сбор справок �
и документов�

в государственных 
учреждениях 

Схема 2. Процесс принятия ребёнка в семью в зависимости от форм семейного устройства.
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Согласие ребёнка 
старше 10 лет 

и потенциальных родителей 
на опеку / приёмную семью 

Акт о назначении опекуна / 
Договор о приёмной семье в ООП 

по месту нахождения ребёнка

Постановка на учёт в ООП �
по месту жительства 

�родителей  

Регистрация 
усыновления

в ЗАГСе

Письменное 
информирование 
�о состоявшемся 

усыновлении. �Выдаётся 
в ООП по месту жительства 

усыновителей

Решение суда 
об установлении 

усыновления

Согласие ребёнка 
старше 10 лет 

и потенциальных родителей 
на усыновление

Ребёнок в семье
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Официальные 
требования
и сбор документов  
Кто может претендовать на роль усыновителя/ 
опекуна (попечителя)

•	 Лица, достигшие совершеннолетия.
•	 Лица, в отношении которых отсутствует решение суда 

о признании недееспособным или ограниченно дееспо-
собным, а также отсутствует подобное решение в отно-
шении супруга либо супруги (если усыновляют оба). 

•	 Лица, не лишённые по суду родительских прав и не огра-
ниченные судом в родительских правах. 

•	 Лица, не отстранённые от выполнения обязанностей опе-
кунов (попечителей), а также не являющиеся усыновите-
лями, по чьей вине было отменено усыновление.

•	 Лица, которые на момент обращения в органы опеки 
имеют доход, обеспечивающий принимаемому ребёнку 
прожиточный минимум в регионе проживания родителя 
(при усыновлении).

•	 Лица, в отношении которых отсутствует неснятая 
или непогашенная судимость за иные тяжкие или особо 
тяжкие преступления.

•	 Лица, не имеющие и не имевшие судимость, не подвер-
гающиеся или не подвергавшиеся уголовному преследо-
ванию (за исключением лиц, уголовное преследование 
в отношении которых прекращено по реабилитирующим 
основаниям) за преступления против жизни и здоровья, 
свободы, чести и достоинства личности (за исключением 
незаконного помещения в психиатрический стационар, 
клеветы и оскорбления), половой неприкосновенности 
и половой свободы личности, против семьи и несовер-
шеннолетних, здоровья населения и общественной нрав-
ственности, а также против общественной безопасности, 
мира и безопасности человечества.
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•	 Лица, которые на момент обращения в органы опеки 
имеют доход (при оформлении опеки (попечительства)).

•	 При этом лица, имевшие судимость либо подвергавшиеся 
уголовному преследованию за преступления против 
жизни и здоровья, против свободы, чести и достоинства 
личности (за исключением незаконной госпитализации 
в медицинскую организацию, оказывающую психиатриче-
скую помощь в стационарных условиях, и клеветы), против 
семьи и несовершеннолетних, против здоровья населения 
и общественной нравственности, против общественной 
безопасности, мира и безопасности человечества, относя-
щиеся к преступлениям небольшой или средней тяжести, 
не могут быть усыновителями (опекунами/попечителями) 
только в случае признания таких лиц представляющими 
опасность для жизни, здоровья и нравственности усынов-
ляемого ребёнка. 

•	 Лица, прошедшие подготовку в школе приёмных родите-
лей, близкие родственники детей, а также лица, которые 
являются или являлись усыновителями и в отношении 
которых усыновление не было отменено, и лица, которые 
являются или являлись опекунами (попечителями) детей 
и которые не были отстранены от исполнения возложен-
ных на них обязанностей.

•	 Лица, которые по состоянию здоровья могут принять 
ребёнка в семью.

•	 Лица, имеющие постоянное место жительства.
•	 Лица, не состоящие в однополом браке, а также граждане 

государств, в которых такие браки разрешены.
•	 Лица, не менявшие пол, не применявшие специфической 

терапии, не являющиеся гражданами или жителями стран, 
разрешающими смену пола.

Важно

Принять ребёнка на воспитание в семью может как супруже-
ская пара, так и мужчина или женщина, не состоящие в заре-
гистрированном браке. Семейное законодательство Россий-
ской Федерации не требует, чтобы кандидаты в усыновители, 
опекуны или приёмные родители состояли в браке и имели 
жильё в собственности.
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Список необходимых документов

Паспорт
Краткая автобиография
Копия свидетельства о браке (если кандидат состоит 
в браке)
Справка с места работы за последние 12 месяцев или иной 
документ о доходах, включая справку о доходах супруга(-и)
Копия пенсионного удостоверения (для пенсионеров)
Копия свидетельства о прохождении школы приёмных 
родителей
Заключение о результатах медицинского освидетельство-
вания граждан, намеревающихся усыновить (удочерить), 
взять под опеку (попечительство), в приёмную или патро-
натную семью детей-сирот и детей, оставшихся без попече-
ния родителей
Копия финансового лицевого счёта и выписка из домо-
вой книги с места жительства (либо копия свидетельства 
о праве собственности на жилье)
Только для усыновителей, состоящих в браке, но желающих 
усыновить самостоятельно, — согласие второго супруга 
на усыновление
Только для кандидатов в опекуны или приёмные роди-
тели — письменное согласие совершеннолетних членов 
семьи с учётом мнения детей, достигших 10-летнего воз-
раста, проживающих совместно с гражданином, выра-
зившим желание стать опекуном (попечителем), на приём 
ребёнка (детей) в семью
Документ компетентного органа государства, гражданином 
или жителем которого является кандидат, подтверждаю-
щий отсутствие в законодательстве разрешение однополых 
браков
Документ компетентного органа государства, гражданином 
или жителем которого является кандидат, подтверждающий 
отсутствие в законодательстве разрешения смены пола
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Как найти ребёнка?   
По опыту приёмных родителей можно сказать, что не стоит 
останавливаться на каком-то одном варианте поиска — чем 
больше способов вы будете применять, тем выше ваши шансы 
и короче сроки поиска.

1. Поиск через регионального оператора банка дан-
ных о детях, оставшихся без попечения родителей

Главные преимущества регионального банка данных 
о детях, оставшихся без попечения родителей, в том, что его 
можно изучать удалённо, через Интернет, а также в том, 
что он содержит сведения обо всех детях из данного региона, 
подлежащих устройству в семью. При этом содержание анкет 
может быть более лаконичным, поскольку из соображений 
защиты персональных данных не всю информацию о ребёнке 
можно выложить в открытый доступ.

2. Поиск через органы опеки и попечительства 
по вашему месту жительства

К моменту начала поисков ребёнка вы, вероятно, уже прошли 
школу приёмных родителей и подготовили или находитесь 
в процессе подготовки необходимых документов. На этом 
этапе вы знакомитесь со специалистами из органов опеки 
по месту вашего жительства — именно они выдадут вам 
заключение о возможности быть усыновителем, опекуном 
(попечителем) и проконсультируют о детях, которые вос-
питываются в ваших районных или городских учреждениях 
для детей-сирот.

Если же вы хотите взять ребёнка из другого района (города) 
или региона, лучше обратиться непосредственно к оператору 
регионального банка данных или в органы опеки и попечи-
тельства по месту нахождения интересующей вас организа-
ции для детей-сирот.
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3. Поиск через органы опеки и попечительства 
другого района (города) или региона

Практика показывает, что чем в большее количество органов 
опек различных районов или городов обращаются кандидаты, 
тем выше шансы найти ребёнка. При наличии заключения 
о возможности быть усыновителем/опекуном (попечителем) 
вы имеете право обратиться в любой орган опеки и попечи-
тельства и/или к любому региональному оператору банка 
данных о детях, оставшихся без попечения родителей на тер-
ритории Российской Федерации. Сотрудники органов опеки 
и попечительства чаще всего обладают более точной и деталь-
ной информацией по детям в их районе или городе, в отличие 
от региональных или федеральных банков данных, где инфор-
мация может быть не настолько подробной.

4. Знакомство с детьми в конкретном учреждении 
на Дне Аиста

Ежегодно многие детские учреждения России проводят Дни 
открытых дверей — Дни Аиста, где есть возможность лично 
познакомиться с воспитанниками организации, пообщаться 
с воспитателями в неформальной обстановке ещё до того, 
как остановили свой выбор на конкретном ребёнке. Однако 
уточнение статуса ребёнка и предоставление полной инфор-
мации из его личного дела является прерогативой органов 
опеки и попечительства или регионального банка данных 
по месту нахождения организации для детей-сирот. 

Информацию о датах проведения таких мероприятий вы 
можете узнать в районных органах опеки и попечительства 
или на сайте администрации города. 

Согласно правилам, для личного знакомства с ребёнком вна-
чале вам необходимо получить направление на его посещение. 
Этот документ выдают либо орган опеки и попечительства 
по месту нахождения детского учреждения, либо оператор 
регионального банка данных.
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5. Самостоятельный поиск через ресурсы 
в интернете: фото- и видеоанкеты

Этот путь удобен для тех, кто по разным причинам не имеет 
возможности ездить в другие регионы, районы или субъекты 
Российской Федерации для знакомства с органами опеки.

•	 Федеральный банк данных — usynovite.ru
•	 Сайт фонда «Измени одну жизнь» — changeonelife.ru 

(крупнейшая всероссийская база видеоанкет детей-сирот 
и детей, оставшихся без попечения родителей)

•	 Проект «Видеопаспорт ребёнка» — videopassport.ru
•	 «Детский вопрос», проект «Радио России» — deti.radiorus.ru
•	 Проект «Территория без сирот» — opekaweb.ru
•	 Портал ��«Моя новая семья» — usynovi-moskva.ru
•	 Проект «Ищу семью» БФ «Солнечный город» — deti.sgdeti.ru
•	 Различные форумы и группы приёмных родителей 

и волонтёров
•	 Другие ресурсы и площадки

В базах фото- и видеоанкет по ссылке «Куда обращаться», рас-
положенной под анкетой, вы найдёте контакты регионального 
оператора банка данных, а также других организаций региона, 
связанных с темой семейного устройства. 

Свяжитесь с региональным оператором и спросите, каков 
текущий статус конкретного ребёнка, как можно с ним позна-
комиться и принять в семью. Если информацию не предостав-
ляют по телефону, обратитесь лично с письменным обраще-
нием, приложив копии необходимых документов.

На сайте фонда «Измени одну жизнь» вы найдёте множество статей, 
а также максимально подробные алгоритмы с рекомендациями по поиску 

детей от уже состоявшихся приёмных родителей

https://clck.ru/3L2r28


24

Частые опасения 
при поиске ребёнка   
Опыт специалистов нашего фонда, которые с 2012 года еже-
дневно создают видеоанкеты, участвуют в образовательных 
эфирах, проводят обучающие курсы и вебинары, пишут статьи 
и консультируют приёмные семьи и кандидатов, показывает, 
что замещающие семьи и дети с опытом сиротства могут нахо-
дить друг друга неожиданным и непредсказуемым образом.

Мы проанализировали часто встречающиеся опасения, которые 
на практике оказывались не настолько пугающими, как могло 
показаться на первый взгляд, преодолев которые успешно соз-
давалась новая приёмная семья или пополнялась  уже 
существующая. То, что спустя время приёмные родители 
вспоминали с улыбкой: «и чего мы боялись», «надо было 
сразу ехать», «столько времени потеряли».

На практике многие счастливые и успешные приёмные роди-
тели забирали в семью совсем не таких детей, каких планиро-
вали найти. Увидев однажды видеоролик, фото или ребёнка 
на личной встрече, родители уже не могли думать ни о ком дру-
гом и забывали о тех рамках, которые задали себе ранее. Так 
в семьи уходили дети с «непопулярными» цветами глаз и волос, 
с букетами заболеваний, вместе с братьями и сёстрами. Ведь 
сердце не понимает параметров банка данных. 

Но чтобы этот первый контакт произошел, иногда приходилось 
преодолеть некоторые предубеждения и расширить спектр 
поиска. Итак, что может восприниматься в качестве барьера 
для принятия ребёнка в семью и как с этим работать.
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Пол ребёнка

Задумайтесь — что для вас значит быть родителями маль-
чика или девочки? Есть миф, что с девочками будет «легче». 
А мальчик может оказаться не помощником или активным 
спортсменом, а меланхоличным и ранимым домоседом. 
С полом, как и с возрастом ребёнка, легко можно «не уга-
дать», поэтому правильнее будет проконсультироваться 
со специалистами относительно своих ожиданий от пове-
дения ребёнка определённого пола, а также возможных 
страхов, связанных с гендерной принадлежностью ребёнка. 
Мы можем с уверенностью утверждать, что сложности 
могут возникать как с мальчиками, так и с девочками, равно 
как и могут случаться радостные открытия. Если поддержи-
вающие специалисты не порекомендовали семье ребёнка 
определённого пола, то точно имеет смысл расширить данные 
рамки.

Наследственность

В личных делах детей, нуждающихся в семейном устройстве, 
всегда встречаются драматические события, которые и при-
вели к потере ребёнком родительского попечения. Иногда это 
может натолкнуть на мысль о «плохих генах». Но гены — это 
про внешность, тело, предрасположенность или устойчивость 
к болезням, а также интеллект, темперамент, творческие спо-
собности. За всё остальное отвечает окружение и среда. 

Именно поэтому важно комплексно оценить и принять слож-
ную ситуацию в семье ребёнка, а главное, заручиться под-
держкой специалистов, с которыми вы обсудите и выстроите 
план развития, реабилитации и адаптации ребёнка.

Статья о том, какие подводные 
камни могут встретиться при 

выборе пола ребёнка

Подборка материалов
про наследственность

https://clck.ru/3L2rXX
https://clck.ru/3L2s2C
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«Делить неделимое» — статья 
психолога фонда

Эфир «У дочки было пять 
возвратов из приёмных семей»

Наличие братьев и сестёр (сиблингов)

Часто встречается ситуация, когда семья готова принять 
одного ребёнка, как правило, дошкольного возраста, 
и такие дети есть, но они устраиваются в семью вместе 
со старшими братьями-сёстрами. Решиться сразу на нес-
колько детей — непростая задача, требующая вниматель-
ной оценки ресурса семьи. Здесь имеет смысл разобраться, 
что значит запись «есть братья и сёстры»?  Хотят ли осталь-
ные дети в семью? Сколько им лет? Возможно ли разделение 
(в интересах ребёнка)?

Возврат из предыдущей семьи

Возврат или отказ от семьи — это всегда стрессовая ситуация 
для ребёнка. Психологи, как правило, рекомендуют в таком 
случае опекунов/усыновителей, уже имеющих опыт принятия 
и реабилитации таких детей.

Причин, которые могли привести к возврату — множество: 
ошибка в подборе семьи для ребёнка, когда не учитывались 
особенности семейной системы кандидатов или состояние 
семьи и ребёнка; недостаточная подготовка семей, отсут-
ствие грамотного сопровождения замещающих родителей; 
отсутствие поддержки узкопрофильных специалистов.

Каждая такая история требует консультаций с психологами,  
сбора разных мнений (специалистов опеки, сотрудников 
учреждения). И, конечно, общение с самим ребёнком помо-
жет принять решение. Случаи, когда ребёнок находил «семью 
навсегда» со второго, третьего раза — не редкость.

https://clck.ru/3L2sqr
https://clck.ru/3L2t98
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Подростковый возраст

Так сложилось, что большая часть кандидатов в опекуны/усы-
новители изначально настроены принять в семью малышей. 
При этом на сегодняшний день в детских учреждениях оста-
ются десятки тысяч детей старше 7-10 лет, братья и сёстры 
и дети с особыми потребностями. И поэтому школы приёмных 
родителей сегодня стараются уделять больше внимания осо-
бенностям развития детей школьного возраста.

Наши представления о возрастных особенностях имеют мало 
общего с тем, как это на самом деле протекает у ребёнка, 
имеющего травматический опыт. И это несоответствие удив-
ляет при знакомстве – ребёнок может выглядеть и проявлять 
себя на более младший возраст, и даже вес и рост могут зна-
чительно отличаться от существующих норм развития.

Страхов, связанных со старшим возрастом, немало. При этом 
наш опыт консультаций показал, что даже у подростка — «без 
пяти минут выпускника» — есть все шансы стать самым род-
ным. Здесь важно ориентироваться на рекомендации пси-
хологов и учитывать, какой возраст и особенности личности 
ребёнка наиболее органично будут сочетаться с укладом 
и ценностями вашей семьи.

Любому ребёнку необходима поддержка взрослого челове-
ка — будь то родитель по закону, опекун по договору или про-
сто друг-наставник, который поможет разобраться в мире 
за стенами детского учреждения. Поэтому если нет жестких 
ограничений по возрасту, прописанных в заключении о воз-
можности быть опекуном/усыновителем (это может быть свя-
зано с ресурсностью семьи), то возрастные границы поиска 
лучше «раздвинуть» и обозначить это в органах опеки.

Статья психолога фонда про 
диспропорции развития

Онлайн-курс «Экстремальное 
родительство: подростки-сироты»

https://clck.ru/3L2u6W
https://clck.ru/3L2uCr
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Отказ ребёнка

«Он не хочет в семью» — так порой органы опеки или специ-
алисты учреждения передают мнение ребёнка. Такое случа-
ется — ребёнок может ждать, когда закончатся обстятельства, 
мешающие кровной семье о нём заботиться, или он привязан 
к значимым для него людям. Может влиять и прошлый нега-
тивный семейный опыт. 

В любом случае при знакомстве имеет смысл попытаться про-
яснить вопрос — что же останавливает? Бывает, что несколь-
ких кандидатов ребёнок отвергает, но затем происходит 
встреча с «теми самыми», и отношение меняется. Да, ребёнок 
имеет право отказаться, но, возможно, специалисты в учреж-
дении смогут помочь понять его позицию и организовать 
разговор с ребёнком.

Родная семья приёмного ребёнка

Необходимость поддержки контакта с кровными родственни-
ками ребёнка зачастую выступает как барьер для знакомства. 
Бабушка или дедушка навещают, дяди и тёти берут на выход-
ные, старшие братья или сёстры недавно выпустились и про-
должают поддерживать связь. Принимающей семье кажется, 
что они могут оказаться «лишними» в этой истории. 

В этом случае необходимо выяснить — кто именно и в каком 
объёме претендует на общение с ребёнком? Как сам ребёнок 
относится к такому общению? Можно ли наладить безопасный 
контакт и требуется ли сопровождение встреч со стороны 
специалистов? Чем больше информации будет собрано, 
тем легче будет принимать решение.

Статья от психолога фонда про кровную семью приёмного ребёнка

https://clck.ru/3L2v2G
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Травматический опыт

Все дети, находящиеся в системе государственной заботы, 
имеют травматический опыт. Расставание с семьёй, домом, 
насилие разных форм оказывают влияние на развитие и состоя-
ние ребёнка. Как правило, в личном деле эти события отража-
ются, но могут оставаться и «белые пятна». Разговоры 
со специалистами учреждения и наблюдение за поведением 
ребёнка важны для понимания, как будет выстраиваться 
реабилитация в семье.

Такой опыт влияет на состояние здоровья детей, их поведение, 
особенности развития и т.п. Понимание того, что пережил ребё-
нок — один из ключевых моментов при подготовке к приёму 
в семью, поэтому изучить данную тему — необходимо. Ей посвя-
щены занятия в школах приёмных родителей, курсы нашего 
фонда, статьи и блоги приёмных родителей на сайте фонда.

Трудное поведение

В личной истории ребёнка могут встречаться факты воров-
ства, вранья, побегов, употребления запрещённых веществ, 
агрессии. И немногие готовы пригласить к себе в семью чело-
века, который может нарушить мир и спокойствие домочад-
цев. Мы предлагаем узнать о том, что именно происходило, 
в каких условиях жил до этого ребёнок, способствовала 
ли окружающая обстановка тому, чтобы он себя так проявлял? 
По нашему опыту, нередко в новой семье, где создаётся безо-
пасная реабилитирующая среда, ребёнок начинает вести себя 
иначе, а эпизодов трудного поведения становится всё меньше, 
или они могут исчезнуть совсем.

Вебинар «Особенности детей, переживших травму потери родителей»

https://clck.ru/3L2vPt
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Хотите лучше понять и разобраться в волнующих вопросах 
по теме семейного устройства? Записывайтесь на наш онлайн-
курс «Тест-драйв приёмного родительства». 

Обучение на курсе будет полезно для тех, кто:

•	 сейчас находится в процессе подготовки к приёмному роди-
тельству или опекунству;

•	 уже имеет приёмного ребёнка и хотел бы освежить и углу-
бить знания, полученные в ШПР;

•	 не планировал пока стать усыновителем или опекуном, 
но хотел бы узнать больше о приёмных детях и родителях;

•	 имеет много страхов относительно приёмных детей;
•	 является волонтёром или специалистом, желающим полу-

чить больше экспертизы по теме приёмного устройства;

Курс создан и проводится опытными психологами и юристами, 
которые сами уже много лет являются действующими приём-
ными родителями или опекунами.

Записаться на курс «Тест-драйв приёмного родительства» 
можно, перейдя по ссылке

https://clck.ru/3L2yU5
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Диагнозы 
в медицинских 
картах детей

Когда в органах опеки вам называют сложный диагноз, учи-
тывайте, что существует проблема гипер- и гиподиагностики, 
в результате чего информация для принятия решения может 
быть неполной. Помните, что кандидат в опекуны/усынови-
тели имеет право при знакомстве с ребёнком запросить 
независимую медицинскую экспертизу. 

По нашему опыту, некоторые заболевания успешно лечатся, 
а диагнозы снимаются, когда ребёнок попадает в семью.

На консультациях специалистам фонда часто задают вопросы 
про группы здоровья. Читайте по ссылке статью «4 главных вопроса 

о группах здоровья детей-сирот»

https://clck.ru/3L2yd7
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Задержка психического развития

Задержка психического развития (ЗПР) — один из самых рас-
пространённых диагнозов детей, воспитывающихся в госу-
дарственных учреждениях. Это не умственная отсталость, 
и, в большинстве случаев, это отставание, замедление раз-
вития будет явлением временным. При воспитании в семье 
и сотрудничестве со специалистами задержку можно 
преодолеть полностью или почти полностью. 

ЗПР определяют у 50% детей со школьной неуспеваемостью. 
Внешне эти дети ничем не отличаются от сверстников. Их чаще 
интересует игра, чем учёба, они быстро пресыщаются интел-
лектуальной деятельностью, у них отмечают наивность в пове-
дении, ограниченный запас знаний и представлений об окру-
жающем мире, ослабление памяти, трудности в чтении, письме 
или счёте. 

Родителям, которые принимают в семью ребёнка с задержкой 
психического развития, важно понимать, что для коррекции 
нужен совместный с ребёнком труд и поддержка членов 
семьи, педагогов, психологов.

Вероятнее всего, потребуется обращение к специалистам 
в своём городе, которые диагностируют уровень задержки, 
назначат при необходимости медикаментозное лечение 
или порекомендуют врачей. 

Для детей с серьёзными комплексными проблемами возможно 
потребуются специальные формы и методы обучения: смеще-
ние сроков поступления в школу, коррекционная программа, 
щадящий режим. Но нередки лёгкие случаи, когда ребёнок 
с таким диагнозом был просто педагогически запущен либо 
не имел опыта и навыков, привычных для его возраста.

Статья о видах ЗПР и о том, как заниматься с детьми и где найти поддержку

https://clck.ru/3L2z9D
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Синдром Дауна

Дети с синдромом Дауна (СД) — во всех отношениях особые. 
И одна из их главных особенностей — потребность в любви, 
которую им могут дать только родные люди. Без семьи этим 
детям приходится очень тяжело, и, безусловно, те принимаю-
щие родители, которые усыновляют или берут под опеку 
ребёнка с синдромом Дауна, не просто меняют — они бук-
вально спасают его жизнь. 

Причина рождения человека с СД — лишняя хромосома, 47-я. 
Она-то и даёт тот набор физиологических особенностей, из-за 
которых ребёнок будет развиваться иначе. 

Люди с синдромом Дауна не больные. И если кто-то думает, 
что такого ребёнка можно вылечить — это неправда. 

Обычно детям с СД уже с рождения нужно не менее 8 занятий 
в месяц по раннему развитию — с педагогами-специалистами. 

С 2 лет, как правило, нужно подключать логопеда, с 3 — зани-
маться физическим развитием и координацией, необходимы 
массажи, чтобы ввести расслабленные мышцы в тонус, с 5 — 
работать с познавательными функциями и готовить к школе. 
И параллельно всему этому ребёнка нужно социализировать: 
много разговаривать, везде брать с собой, хвалить и поощрять 
за успехи. 

А ещё у всех людей с умственными нарушениями «западает» 
спонтанное обучение (способность, не замечая этого, учиться, 
благодаря тому, что видишь). Ребёнка с синдромом Дауна надо 
учить всему целенаправленно. 

Статья «Синдром Дауна. Что нужно знать родителям»

https://clck.ru/3L2zHM


34

Детский церебральный паралич (ДЦП)

Церебральным параличом нельзя заразиться и заболеть, 
его причина — поражение головного мозга ребёнка. Забо-
левание чаще всего связано с беременностью и родами 
(гипоксия, родовые травмы). Эти состояния не передаются 
по наследству, поэтому такой тип детского церебрального 
паралича часто называют врождённым. 

Менее распространённый тип — приобретённый ДЦП 
(черепно-мозговые травмы в период первого года жизни 
или инфекции мозга). Получив такое состояние сразу после 
рождения, человек вынужден жить и бороться с ним всю 
свою жизнь. 

Форму ДЦП и степень тяжести заболевания устанавливает 
врач-невропатолог. При лёгкой степени ребёнок способен 
самостоятельно передвигаться, владеет навыками само-
обслуживания. Средняя степень требует дополнительной 
помощи со стороны взрослых. Дети с тяжёлым течением 
ДЦП полностью зависят от окружающих, интеллектуальное 
развитие колеблется между умеренной и тяжёлой степенью 
умственной отсталости. 

Составить «усреднённую» схему лечения и обучения 
для всех детей с ДЦП вряд ли получится, ведь динамику 
наблюдения специалистами и частоту занятий определяет 
тяжесть конкретного случая. Иначе говоря, в лечении ДЦП 
всё индивидуально, и только врач будет решать, как дей-
ствовать, насколько интенсивно и чем заниматься.

Статья о том, как заниматься с детьми с ДЦП, какие комплексы 
упражнений использовать для реабилитации, 

где получить помощь

https://clck.ru/3L2zQu
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ВИЧ-инфекция

Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) начал распростра-
няться по планете в 1970-х и был выделен учёными в 1983 году. 
За последние 20 лет человечество совершило прорыв в лече-
нии вируса, доведя продолжительность жизни людей с ВИЧ 
до уровня здоровых людей. 

Чаще всего ВИЧ передаётся через незащищённый половой 
контакт, а также при потреблении инъекционных наркоти-
ков, переливании крови, грудном вскармливании, во время 
беременности и родов. Не у всех детей, матери которых были 
инфицированы, впоследствии обнаруживают ВИЧ-инфекцию: 
только у 15–23%. Но до 2-летнего возраста врачи не могут 
сказать, здоров малыш или нет, поскольку материнские анти-
тела сохраняются в организме ребёнка почти 24 месяца после 
рождения. 

Вирус не передаётся воздушно-капельным путём, через слюну 
и бытовым путём, через укусы насекомых. 

Не следует употреблять в отношении человека с ВИЧ термин 
«СПИД» (синдром приобретённого иммунодефицита). СПИД — 
лишь одна из стадий инфекционного процесса медленно про-
грессирующего заболевания. При отсутствии высокоактив-
ной антиретровирусной терапии путь от ВИЧ-инфицирования 
до стадии СПИД занимает 9–11 лет. При использовании антире-
тровирусной терапии — до 80 лет. Люди с ВИЧ, наблюдающиеся 
у врача и вовремя принимающие назначенные препараты, дол-
гое время чувствуют себя нормально и не испытывают никаких 
проблем со здоровьем, могут иметь здоровых детей и прожить 
долгую жизнь, так и не дойдя до стадии СПИДа.

Статья о ВИЧ-инфекции, высокоактивной антиретровирусной терапии 
и возможной помощи родителям, воспитывающим 

ВИЧ-положительного ребёнка

https://clck.ru/3L2zXx
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Юридические 
нюансы
На консультациях специалистам фонда часто задают вопрос 
про «статус ребёнка». В анкетах детей вы можете встретить 
следующее: «опека, попечительство» или «усыновление, 
опека, попечительство». 

Принимая в семью ребёнка со статусом «опека, попечитель-
ство», вы должны понимать, что биологические родители 
вправе претендовать на возвращение ребёнка в кровную 
семью. И что замещающая семья может быть временным 
решением — если биологический родитель восстановился 
в правах или отозвал согласие на усыновление и хочет вер-
нуть ребёнка. Опекун или приёмный родитель может рассчи-
тывать на поддержку органов опеки и/или суда при решении 
вопроса о дальнейшей судьбе ребёнка, однако стоит учиты-
вать, что практика соединения с кровной семьёй также имеет 
место быть.

После усыновления ребёнок становится полноправным чле-
ном семьи, приобретает все права и обязанности, как и род-
ные дети.

Необходимо учитывать, после назначения опекуном 
или заключения договора о создании приёмной семьи, 
при наличии оснований, у родителя появляются законные 
полномочия на самостоятельную работу над статусом на усы-
новление: обращение в суд о лишении прав, подачу в розыск 
биологического родителя и обращение в суд о признании его 
безвестно отсутствующим и т.п. 

В любом случае стоить помнить, что любые перемещения 
ребёнка должны осуществляться в его интересах.
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Для присвоения полного статуса, позволяющего усыновить 
ребёнка, должно быть соблюдено одно из следующих условий:

•	 родители умерли или объявлены судом умершими; 
•	 родители дали в установленном порядке согласие 

на усыновление; 
•	 родители лишены судом родительских прав (в этом случае 

усыновление возможно не ранее 6 месяцев после вступле-
ния в силу решения суда о лишении прав, а вот передача 
под опеку или в приёмную семью — немедленно); 

•	 родители признаны судом недееспособными;
•	 личность родителей не установлена (родители неизвестны); 
•	 ребёнок оставлен в родильном доме (отделении) или иной 

медицинской организации — при наличии соответствующего 
акта, составленного администрацией учреждения, где был 
оставлен ребёнок; 

•	 родители признаны судом безвестно отсутствующими;
•	 по причинам, признанным судом неуважительными, роди-

тели не проживают более 6 месяцев совместно с ребёнком 
и уклоняются от его воспитания и содержания. 

Выше представлена общая информация о требованиях к приёмным 
родителям и необходимом пакете документов. Для уточнения конкретных 

случаев и исключений из правил рекомендуем изучить рубрику 
«Вопрос-ответ» на сайте фонда «Измени одну жизнь» 

или записаться на бесплатную консультацию юриста фонда

https://clck.ru/3L2ziX
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Где получить 
консультацию 
начинающему 
приёмному 
родителю
Вопросы и сомнения на этапе обдумывания решения о при-
нятии ребёнка в семью — это нормально. Психологи, юристы 
и другие эксперты благотворительных организаций помогут 
разобраться и при необходимости выбрать нужный путь.

Благотворительный фонд «Измени одну жизнь» 
Сайт: измениоднужизнь.рф
Тел.: +7 (499) 277-07-29 / +7 (925) 314-84-19 
E-mail: otvet@changeonelife.ru 
Один из крупнейших информационных порталов по теме 
семейного устройства с различными вариантами поддержки 
как начинающих, так и опытных приёмных родителей. Мас-
штабная база видеоанкет детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей, распространённые вопросы 
и ответы, бесплатные консультации экспертов, статьи, веби-
нары, прямые эфиры, блоги приёмных родителей, обучающие 
курсы, пошаговые инструкции и многое другое — в помощь 
семьям и кандидатам в усыновители и опекуны. 

Интернет-портал usynovite.ru 
На сайте Федерального банка данных о детях-сиротах, помимо 
полной базы детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей, вы можете получить консультации по семейному 
устройству. В разделе «Консультации» есть возможность 
задать вопросы экспертам: психологам и юристам.
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Благотворительный фонд «Солнечный Город»
Сайт: sgdeti.ru
Тел.: +7 383 208-11-17
E-mail: office@suncitylife.ru
Проекты по профилактике семейного неблагополучия 
с целью недопущения попадания детей в систему государ-
ственной заботы, программа наставничества для детей-под-
ростков, ШПР и поддержка принимающих семей.

Межрегиональная общественная организация по содей-
ствию семьям с детьми, оказавшимся в трудной жизненной 
ситуации, «Аистёнок»
Сайт: aistenok.org
Тел.: +7 (343) 367-47-35
E-mail: osipova-alla@mail.ru
Широкий спектр благотворительных, образовательных, 
культурных проектов, просветительская деятельность, 
в том числе в области профилактики социального сиротства, 
профилактики отказов от детей. Психологическая и психоте-
рапевтическая коррекция личности, предоставление услуг 
социального характера, консультаций по материальной 
помощи, предоставление услуг по дневному уходу за ребён-
ком, помощь в преодолении трудной жизненной ситуации 
в целях профилактики кризиса семьи и др.

Благотворительный фонд 
«Волонтёры в помощь детям-сиротам»
Сайты: otkazniki.ru opekaweb.ru
Тел.: +7 (495) 78-915-78 
E-mail: info@otkazniki.ru
Профилактика социального сиротства, помощь детям в боль-
ничных и сиротских учреждениях, содействие семейному 
устройству, оказание информационной, методической, 
финансовой поддержки муниципальным органам опеки 
и попечительства для повышения эффективности их дея-
тельности, направленной на внедрение и распространение 
семейных форм устройства детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей.
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Благотворительный фонд «Арифметика Добра»
Сайт: a-dobra.ru
Тел.: +7 (495) 995-76-43
E-mail: info@a-dobra.ru
Фонд помогает детям-сиротам обрести новую семью, ищет 
для них наставников, готовых помочь с получением образова-
ния.

Благотворительный фонд «Апрель» 
Сайт: april-deti.ru 
Тел.: +7 (965) 016-60-60 
E-mail: mail@april-deti.ru 
Юридическая поддержка опекунов, усыновителей, попечи-
телей, приёмных родителей, воспитанников и выпускников 
детских домов и других учреждений для детей, оставшихся 
без попечения родителей, по вопросам законодательного 
регулирования семейного устройства, льгот и мер поддержки 
детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей 
и принимающих семей. 

Благотворительный фонд «Даунсайд Ап»
Сайт: downsideup.org
Тел.: +7 (499) 367-10-00, 8-800-550-54-97
E-mail: info@downsideup.org
Бесплатная психолого-педагогическая помощь семьям, 
в которых есть дети, подростки и молодые люди с синдромом 
Дауна. Признанный российский и международный эксперт 
в области развития, обучения, воспитания детей с синдромом 
Дауна раннего, дошкольного и школьного возраста.

Благотворительная организация «Детские деревни SOS»
Сайт: sos-dd.ru
Тел.: +7 (495) 718-99-18 
E-mail: info@sos-dd.org
Поддержка семей, оказавшихся в кризисной ситуации, 
помощь детям-сиротам и детям, оставшимся без попечения 
родителей, а также сопровождение своих выпускников 
(до 23 лет), вступающих во взрослую жизнь.
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Благотворительный фонд «Дети ждут»
Сайт: deti-zhdut.com
Тел.: +7 (812) 910-16-25
E-mail: deti.fond@mail.ru:
Профилактика отказов от детей и содействие семейному 
устройству детей, оставшихся без попечения родителей: пере-
подготовка специалистов сиротских учреждений для профи-
лактики депривационных расстройств у детей; подготовка 
приёмных родителей на базе собственной школы для приём-
ных родителей; психологическое сопровождение приёмных 
семей; содействие социализации приёмных детей; профилак-
тика отказов от детей неблагополучных матерей-одиночек, 
имеющих сиротский опыт.

Благотворительный фонд «Дети наши»
Сайт: www.detinashi.ru
Тел.: +7 (495) 787–99-70
E-mail: info@detinashi.ru
Работа полного цикла в сфере социального сиротства: 
от профилактики попадания детей в сиротские учреждения 
до сопровождения воспитанников и выпускников детских 
домов.

Портал «Моя новая семья»
Сайт: usynovi-moskva.ru
Единый портал г. Москвы о работе органов опеки и попечи-
тельства, жизни центров содействия семейному воспитанию 
и приёмных семей. Помощь по вопросам опеки.

Благотворительный фонд «Спина бифида»
Сайт: helpspinabifida.ru
Тел.: +7 (905) 718–40-86
E-mail: info@helpspinabifida.ru
Помощь детям и взрослым с врождённой спинномозговой 
грыжей, включая необходимое медицинское сопровождение 
и поддержку, дающую возможность жить полноценной жиз-
нью. Бесплатная помощь как для семей с детьми с диагнозом 
spina bifida, так и для воспитанников детских и интернатных 
социальных учреждений, имеющих подобный диагноз.
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АНО «Партнёрство каждому ребёнку»
Сайт: p4ec.ru
Тел.: +7 (812) 431-04-60, 431-04-61, 430-59-88, 
E-mail: info@p4ec.ru
Деятельность организации направлена на сохранение безо-
пасной семьи для ребёнка и обеспечение надлежащего аль-
тернативного ухода там, где возвращение в семью невоз-
можно.

Региональное общественное движение 
«Петербургские родители»
Сайт: petrod.ru
Тел.: +7 953 140‒42‒33
E-mail: info@petrod.ru
Помощь детям, находящимся в сиротских учреждениях 
и больницах города: работа службы сопровождения детей 
в больницах силами нянь «Петербургских родителей», 
социальная адаптация детей, проживающих в учреждениях 
города, волонтёрское кураторство подростков из детских 
домов города, досуговые мероприятия и многое другое.

Контакты крупнейших региональных школ приёмных родителей (ШПР) 
вы можете также найти по ссылке 

https://clck.ru/3L2zxi
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Поддержка 
фонда 
«Измени одну 
жизнь»
Для кандидатов в опекуны или усыновители, а также для уже 
действующих замещающих родителей фонд предлагает:

•	 бесплатные консультации психологов и юристов;
•	 услуги репетиторов по подготовке к ЕГЭ/ОГЭ 

и по школьным предметам с 1 по 11 класс;
•	 крупнейшую в стране базу видеоанкет детей, 

нуждающихся в семейном устройстве;
•	 статьи, эфиры, блоги приёмных родителей;
•	 обучающие курсы, вебинары, лекции и флагманский 

курс фонда «Тест-драйв приёмного родительства» и мно-
гое другое.

Перейдите по ссылке, чтобы найти интересующий вас раздел 
и необходимую помощь

https://clck.ru/3L32Et
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Видеоанкеты 
для детей 

из детских домов

Консультации 
психологов, юристов 

и других специалистов 
�для приёмных семей

Программа «Измени одну жизнь» Программа «Поддержи усыновителя»

Репетиторы: 
помощь 

в обучении 
приёмных детей

Обучающие курсы фонда: 
в помощь приёмным 

и кровным семьям для повышения 
родительских компетенций

Ангелы-Хранители: 
интернет-

волонтёрство

Помогаем детям 
находить семьи

Поддерживаем
семьи

Проекты фонда
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Инфопортал: 
крупнейший 

в России ресурс 
про усыновление

Программа «Измени одну жизнь» Программа «Поддержи усыновителя»

Регулярные акции:
100 друзей для детей

Букет меняет жизни

Добрая открытка

Хороший повод: 
платформа 

волонтёрского 
фандрайзинга

Просвещаем общество и вовлекаем
в решение проблемы сиротства

Социальные сети фонда

https://vk.com/changeonelife
https://ok.ru/changeonelife
https://www.youtube.com/channel/UCC7tvKIMXgeD-A0Zq-fQG-A
https://telegram.me/changeonelife_ru/
https://dzen.ru/changeonelife
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Где узнать о детях
Подробную информацию об интересующем ребёнке (при её наличии) предостав-
ляют региональные операторы (по месту нахождения ребёнка) государственного 
банка данных о детях-сиротах и детях, оставшихся без попечения родителей. 

Адыгея Республика: 8 (8772) 52-18-86, deti_mintrud@mail.ru
Алтай Республика: 8 (38822) 4-85-16, mintrud@altaigov.ru
Алтайский край: 8 (3852) 29-86-08, info@22edu.ru
Амурская область: 8 (4162) 200 249, 1000@mszn.amurobl.ru
Архангельская область: 8 (8182) 64-73-30, 8 (8182) 65-35-80, arhrbd@yandex.ru
Астраханская область: 8 (8512) 66-79-87, pens@astrobl.ru
Башкортостан Республика: 8 (347) 218 03 62, mintrud@bashkortostan.ru
Белгородская область: 8 (4722) 27-16-31, minsoc@belregion.ru
Брянская область: 8 (4832) 30-32-19, mintrud_ra@mail.ru
Бурятия Республика: 8 (3012) 44-75-84, mszn@govrb.ru
Владимирская область: 8 (4922) 32-25-20, info@obrazovanie33.ru
Волгоградская область: 8 (8442) 30-82-02, uszn@volganet.ru
Вологодская область: 8 (8172) 23-01-38 доб. 2131 доб. 2148, depsoc@socium.gov35.ru
Воронежская область: 8 (473) 212-70-56, social@govvrn.ru
Дагестан Республика: 8 (8722) 67-16-46, dagminobr@mail.ru
Еврейская автономная область: 8 (42622) 2-37-35, sobes@post.eao.ru
Забайкальский край: 8 (3022) 32-47-13,35-23-58, pochta@minsz.e-zab.ru
Ивановская область: 8 (4932) 41-46-97, dszn@ivreg.ru
Ингушетия Республика*: 8 (8732) 22-17-93, mori_gov@mail.ru
Иркутская область: 8 (3952) 52-75-72, 52-75-73, 52-75-74, 52-75-71, 52-75-69, 
obl_sobes@sobes.admirk.ru
Кабардино-Балкарская Республика: 8 (8662) 42-07-54, minobrsc@kbr.ru
Калининградская область: 8 (4012) 599-632, social@gov39.ru
Калмыкия Республика: 8 (84722) 4-07-29, mokinrk@rk08.ru, mon-rk@mail.ru
Калужская область: 8 (4842) 71-93-90, 71-91-66, mintrud@adm.kaluga.ru
Камчатский край: 8 (4152) 42-83-55 доб. 2923, minsrt@kamgov.ru
Карачаево-Черкесская Республика: 8 (8782) 26-69-10, obrazovanie09@mail.ru
Карелия Республика: 8 (8142) 59-57-62, minsoc@soc.gov10.ru
Кемеровская область-Кузбасс: 8 (3842) 36-09-59, recep@ruobr.ru
Кировская область: 8 (8332) 27-27-06 доб. 3438, 27-27-34, infor@doko.kirov.ru
Коми Республика: 8 (8212) 30-12-62 доб. 407, 408, minobr@minobr.rkomi.ru
Костромская область: 8 (4942) 55-73-50, socdep@kostroma.gov.ru
Краснодарский край: 8 (861) 279-50-61, msrsp@krasnodar.ru
Красноярский край: 8 (391) 222-55-35, 222-55-34, mon@krao.ru
Крым Республика: 8 (3652) 51-03-63, info@crimeaedu.ru
Курганская область: 8 (3522) 44-01-15, gusznpost@kurganobl.ru
Курская область: 8 (4712) 400-300 доб.122, kso@rkursk.ru
Ленинградская область: 8 (812) 539-44-71, ktszn@lenreg.ru
Липецкая область: 8 (4742) 32-94-19, obluno@admlr.lipetsk.ru
Магаданская область: 8 (4132) 64-32-26, minobr@49gov.ru
Марий Эл Республика: 8 (8362) 45-29-23, 45-35-01, mintrud@mari-el.gov.ru
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Мордовия Республика: 8 (8342) 39-31-09, minszrm@e-mordovia.ru
Москва: 8 (495) 625-51-05, dszn@mos.ru
Московская область: 8 (498) 602-02-18, msrmo@mosreg.ru
Мурманская область: 8 (8152) 48-67-01 доб. 1735, shulginaoa@gov-murman.ru
Ненецкий автономный округ: 8 (81853) 2-31-33, medsoc@adm-nao.ru
Нижегородская область: 8 (831) 422-28-45, minsocium@nobl.ru
Новгородская область: 8 (8162) 50-10-76, n.filchenkova@edu53.ru
Новосибирская область: 8 (383) 238-79-05, 238-79-03, 238-79-04, uszn@nso.ru
Омская область: 8 (3812) 357-000 доб. 2749, minobr_oopd@omskportal.ru
Оренбургская область: 8 (3532) 500-339; 500-840 доб. 760, minobr@mail.orb.ru
Орловская область: 8 (4862) 6-333-11 доб. 286, 260, dszn@adm.orel.ru
Пензенская область: 8 (8412) 20-20-10 доб. 1814, mintrud58@mintrud58.ru
Пермский край: 8 (342) 240-46-59, info@social.permkrai.ru
Приморский край: 8 (423) 2-400-400, sodef@primorsky.ru
Псковская область: 8 (8112) 29-99-97, info@social.pskov.ru
Ростовская область: 8 (863) 240-49-47 доб. 809, min@rostobr.ru
Рязанская область: 8 (4912) 51-51-52 доб. 323, minobr@ryazan.gov.ru
Самарская область: 8 (846) 331-10-97, depart@socio.samtel.ru
Санкт-Петербург: 8 (812) 576-26-31, 576-26-33, 576-27-25, ksp@gov.spb.ru
Саратовская область: 8 (8452) 23-07-71, 49-19-69, minobr@minobr.saratov.gov.ru
Саха (Якутия) Республика: 8 (4112) 34-00-53, mintrud@sakha.gov.ru
Сахалинская область: 8 (4242) 72-00-02, 75-40-21, minobr@sakhalin.gov.ru
Свердловская область: 8 (343) 312-00-08 доб. 085, 140, msznso@midural.ru
Севастополь: 8 (8692) 40-41-54, dо@sev.gov.ru
Северная Осетия-Алания Республика: 8 (8672) 53-02-98, 53-49-84, 54-75-23, 
docs@minsotc.alania.gov.ru
Смоленская область: 8 (4812) 38-45-80, obraz@admin-smolensk.ru
Ставропольский край: 8 (865-2) 74-75-50 доб. 2414, info@stavminobr.ru
Тамбовская область: 8 (4752) 79-23-30, post@obraz.tambov.gov.ru
Татарстан Республика: 8 (843) 533-00-81, mon@tatar.ru
Тверская область: 8 (4822) 58 93 74, soczashity@web.region.tver.ru
Томская область: 8 (3822) 71-39-96, dep-sem@tomsk.gov.ru
Тульская область: 8 (4872) 56-96-31, mintrud@tularegion.ru
Тыва Республика: 8 (39422) 3-00-27, doc.obr@mail.ru
Тюменская область: 8 (3452) 20-32-35, dsoc@72to.ru
Удмуртская Республика: 8 (3412) 221-597 доб. 403, uszn@msp-to.udmr.ru
Ульяновская область: 8 (8422) 44-96-84 доб. 5810, ulyanovsk73operator@mail.ru
Хабаровский край: 8 (4212) 46-17-28, 46-43-12, mszn@khv.gov.ru
Хакасия Республика: 8 (3902) 295-262, 295-206, 295-236, education_19@r-19.ru
Ханты-Мансийский автономный округ: 8 (3467) 32-20-40 доп. 3608, 
socprotekt@admhmao.ru
Челябинская область: 8 (351) 232-41-41, 232-39-12, minsoc@gov74.ru
Чеченская Республика*: 8 (8712) 22-51-84, moin.chr@mail.ru
Чувашская Республика: 8 (8352) 56-53-83, minobr@cap.ru
Чукотский автономный округ: 8 (42722) 6-21-03, 6-60-93, info@dsp.chukotka-gov.ru
Ямало-ненецкий автономный округ: 8 (34922) 4-01-52,yamaledu@do.yanao.ru
Ярославская область: 8 (4852) 72-00-85, dobr@yarregion.ru

*на март 2025 в ФБД отсутствуют анкеты детей из данных регионов.



48

Библиотека 
приёмного 
родителя 

Основные рекомендации

•	 Бриш К. Бидунг-психотерапия: дошкольный возраст.
•	 Бриш К. Бидунг-психотерапия: младенчество и ранний 

возраст.
•	 Бриш К. Теория привязанности и воспитание счастливых 

людей.
•	 Сью Герхардт. Как любовь формирует мозг ребёнка.
•	 Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребёнком. Как?
•	 Дольто Ф. На стороне ребёнка.
•	 Капилина (Пичугина) М.В., Панюшева Т.Д. Приёмный 

ребёнок: жизненный путь, помощь и поддержка.
•	 Бетси Кифер. Как сказать правду… усыновлённому 

ребёнку.
•	 Кек Г., Купеки Р. Воспитание ребёнка-сироты, 

пережившего душевную травму.
•	 Млодик И. Книга для неидеальных родителей, или жизнь 

на свободную тему.
•	 Млодик И. Метаморфозы родительской любви.
•	 Петрановская Л. В класс пришёл приёмный ребёнок.
•	 Петрановская Л. Дитя двух семей. Книга для приёмных 

родителей.
•	 Петрановская Л. Если с ребёнком трудно.
•	 Петрановская Л. Минус один? Плюс один! Приёмный 

ребёнок в семье.
•	 Петрановская Л. Тайная опора: привязанность в жизни 

ребёнка.
•	 Эльячефф К. Затаённая боль.
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Дети, развитие, возрастные кризисы 

Младший дошкольный возраст
•	 Кулагина И.Ю. Возрастная психология
•	 Мухина В.С. Возрастная психология

Школьники
•	 Волков Б.С. Как помочь школьнику учиться, 

психологическая поддержка и сопровождение.
•	 Камаровская Е. Как помочь школьнику? Развиваем 

память, усидчивость, внимание.

Подростки 
•	 Вулф Э. Чадо или чудовище. Как быть родителем 

современного подростка. 
•	 Гинотт Х. Родитель–ребёнок: мир отношений. 
•	 Тимошенко Г., Леоненко Е. Как общаться с ребёнком, 

чтобы он рос счастливым, и как остаться счастливым, 
общаясь с ним.

Трудное поведение / Проблемы / Стресс / Агрессия

•	 Алексеева Е.Е. Что делать, если ребёнок...
•	 Андреева И.Н. Азбука эмоционального интеллекта.
•	 Камаровская Е. Ребёнок и стресс.
•	 Лютова Е, Монина Г. Шпаргалка для взрослых. 
•	 Петрановская Л. Как ты себя ведёшь. 10 шагов 

по изменению трудного поведения.
•	 Росс В. Грин. Взрывной ребёнок
•	 Cкулер, Смоли, Каллаган. Дети, пережившие травму. 

Семьи, приносящие исцеление. Как дети, пережившие 
травму, влияют на приёмные и семьи усыновителей.

Здесь перечислены только ключевые книги, рекомендованные ведущими 
школ приёмных родителей и психологами фонда. Полный список рекомен-

дованной литературы вы найдёте по ссылке на сайте фонда

http://clck.ru/3LmUzY
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Навигатор 
по материалам 
для приёмных 
родителей

Нажмите на кнопку, чтобы открыть страницу, на которой мы собрали 
ссылки на статьи, эфиры и другие полезные материалы по этим 

и другим актуальным темам

https://clck.ru/3L32fe
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Как помочь фонду
Миссия нашего фонда: мы помогаем детям находить семьи 
и больше их не терять. И поэтому наша главная задача, чтобы 
дети скорее оказывались дома.

Для этого мы:

•	 создаём и распространяем видеоанкеты, повышающие 
шансы каждого ребёнка быть увиденным и услышанным, 

•	 профессионально поддерживаем кандидатов в усынови-
тели, опекуны и приёмные семьи на бесплатных консульта-
циях с юристами и психологами,

•	 проводим множество обучающих курсов, вебинаров 
и эфиров для родителей,

•	 ежедневно ведём просветительскую работу на одном 
из крупнейших в стране порталов о семейном устройстве. 

Будем рады, если вы захотите нам помогать и менять жизни 
вместе с нами!

Отправьте СМС со словом 
«семья» и любой суммой 
(например: семья 300) 
на короткий номер 3443

Отправьте пожертвование 
на сайте фонда changeonelife.ru

Прямо сейчас поддержите программы фонда

Отметьте важный для вас день вместе с нашим фондом, 
станьте «Ангелом-Хранителем» для ребёнка 

или узнайте про другие виды помощи

https://clck.ru/3L33CP
https://clck.ru/3L32xV
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Законодательные 
документы 
в помощь 
приёмным 
родителям
Выявление и учёт детей-сирот

•	 Семейный кодекс РФ (глава 18). 
•	 Федеральный закон РФ от 16.04.2001 № 44-ФЗ «О государственном банке дан-

ных о детях, оставшихся без попечения родителей». 
•	 Приказ Минпросвещения России от 03.07.2024 № 461 «Об утверждении 

Порядка формирования, ведения и использования государственного банка 
данных о детях, оставшихся без попечения родителей».

•	 Федеральный закон РФ от 15.11.1997 № 143-ФЗ «Об актах гражданского состо-
яния». 

•	 Кодекс РФ об административных правонарушениях (статьи 5.35–5.37). 
•	 Федеральный закон РФ от 02.05.2006 № 59-ФЗ «О рассмотрении обращений 

граждан». 
•	 Постановление Пленума Верховного суда РФ от 27.05.1998 № 10 «О применении 

судами законодательства при разрешении споров, связанных с воспитанием 
детей». 

Усыновление (удочерение)

•	 Семейный кодекс РФ (глава 19). 
•	 Правила передачи детей на усыновление, утв. Постановлением Правительства 

РФ от 29.03.2000 № 275.
•	 Требования к содержанию программы подготовки приёмных родите-

лей с образцом сертификата, утв. Приказом Минобразования и науки РФ 
от 20.08.2012 № 623 (с формой свидетельства о прохождении ШПР). 

•	 Рекомендации по организации и осуществлению деятельности по подготовке 
лиц, желающих принять на воспитание в свою семью ребёнка, оставшегося 
без попечения родителей, утв. Письмом Минобрнауки РФ от 24.08.2012 
№ ИР-713/07.

•	 Приказ Минздрава РФ от 18.06.2014 № 290н «О порядке медицинского освиде-
тельствования граждан, намеревающихся усыновить, взять под опеку, в приём-
ную семью или патронатную семью детей-сирот».
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•	 Перечень заболеваний, при наличии которых лицо не может усыновить (удо-
черить) ребёнка, принять его под опеку (попечительство), взять в приёмную 
или патронатную семью, утв. Постановлением Правительства РФ от 14.02.2013 
№ 117. 

•	 Методические рекомендации МР 2.1.2.0070-13 «Санитарно-эпидемиологи-
ческая оценка жилых помещений, предназначенных для проживания детей, 
оставшихся без попечения родителей, передаваемых на воспитание в семьи», 
утв. руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека, главным государственным санитар-
ным врачом РФ 06.03.2013. 

•	 Приказ Минздравмедпрома РФ № 369, Минобразования РФ № 641 от 25.12.1995 
«О медицинском освидетельствовании детей, передаваемых на воспитание 
в семью» (с формой медзаключения на ребёнка по форме № 160/у и формой 
независимого медосвидетельствования по форме № 162/у). 

•	 Гражданский процессуальный кодекс РФ (главы 27 и 29). 
•	 Приказ Судебного департамента при Верховном Суде РФ от 29.04.2003 № 36 

«Об утверждении Инструкции по судебному делопроизводству в районном 
суде».

•	 Постановление Пленума Верховного Суда РФ от 27.05.1998 № 10 «О примене-
нии судами законодательства при разрешении споров, связанных с воспита-
нием детей». 

•	 Постановление Пленума Верховного Суда РФ от 20.04.2006 № 8 «О применении 
судами законодательства при рассмотрении дел об усыновлении (удочерении) 
детей».

•	 «Обзор практики разрешения судами споров, связанных с воспитанием детей» 
(утв. Президиумом Верховного Суда РФ 20.07.2011).

•	 Гражданский кодекс РФ (статья 1147).
•	 Федеральный закон РФ от 15.11.1997 № 143-ФЗ «Об актах гражданского состо-

яния».
•	 Федеральный закон от 28.04.2023 № 138-ФЗ «О гражданстве Российской Феде-

рации». 
•	 Указ Президента РФ от 22.11.2023 № 889 (ред. от 10.12.2024) «Вопросы граж-

данства Российской Федерации».
•	 Федеральный закон от 28.12.2012 № 272-ФЗ (ред. от 08.08.2024) «О мерах воз-

действия на лиц, причастных к нарушениям основополагающих прав и свобод 
человека, прав и свобод граждан Российской Федерации» (ст. 4 — полный 
запрет на усыновление российских детей гражданами США). 

•	 Постановление Правительства РФ от 11.09.2020 № 1396 «О деятельности 
органов и организаций иностранных государств по усыновлению (удочерению) 
детей на территории Российской Федерации и контроле за её осуществле-
нием».

•	 Правила регистрации и снятия граждан РФ с регистрационного учёта по месту 
пребывания и месту жительства в пределах РФ, утв. Постановлением Прави-
тельства РФ от 17.07.1995 № 713. 

•	 Приказ МВД России от 31.12.2017 № 984 «Об утверждении Административного 
регламента Министерства внутренних дел Российской Федерации по предо-
ставлению государственной услуги по регистрационному учёту граждан Рос-
сийской Федерации по месту пребывания и по месту жительства в пределах 
Российской Федерации». 

•	 Кодекс РФ об административных правонарушениях (статьи 5.35–5.37). 
•	 Уголовный кодекс РФ (статьи 154, 155). 
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Опека (попечительство), приёмная 
и патронатная семья

•	 Семейный кодекс РФ (главы 20 и 21).
•	 Гражданский кодекс РФ (глава 3).
•	 Федеральный закон РФ от 24.04.2008 № 48-ФЗ «Об опеке и попечительстве».
•	 Письмо Минобрнауки РФ от 31.08.2010 № 06-364 «О применении законодатель-

ства по опеке и попечительству в отношении несовершеннолетних».
•	 Правила подбора, учёта и подготовки граждан, выразивших желание стать опе-

кунами или попечителями несовершеннолетних граждан либо принять детей, 
оставшихся без попечения родителей, в семью на воспитание в иных установ-
ленных семейным законодательством РФ формах, утв. Постановлением Прави-
тельства РФ от 18.05.2009 № 423.

•	 Требования к содержанию программы подготовки приёмных родите-
лей с образцом сертификата, утв. Приказом Минобразования и науки РФ 
от 20.08.2012 № 623 (с формой свидетельства о прохождении ШПР).

•	 Рекомендации по организации и осуществлению деятельности по подготовке 
лиц, желающих принять на воспитание в свою семью ребёнка, оставшегося 
без попечения родителей, утв. Письмом Минобрнауки РФ от 24.08.2012 
№ ИР-713/07. 

•	 Приказ Минздрава РФ от 18.06.2014 № 290н «О порядке медицинского освиде-
тельствования граждан, намеревающихся усыновить, взять под опеку, в приём-
ную семью или патронатную семью детей-сирот».

•	 Перечень заболеваний, при наличии которых лицо не может усыновить (удо-
черить) ребёнка, принять его под опеку (попечительство), взять в приёмную 
или патронатную семью, утв. Постановлением Правительства РФ от 14.02.2013 
№ 117. 

•	 Методические рекомендации МР 2.1.2.0070-13 «Санитарно-эпидемиологи-
ческая оценка жилых помещений, предназначенных для проживания детей, 
оставшихся без попечения родителей, передаваемых на воспитание в семьи», 
утв. руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека, главным государственным санитар-
ным врачом РФ 06.03.2013. 

•	 Приказ Минздравмедпрома РФ № 369, Минобразования РФ № 641 от 25.12.1995 
«О медицинском освидетельствовании детей, передаваемых на воспитание 
в семью» (с формой медзаключения на ребёнка по форме № 160/у и формой 
независимого медосвидетельствования по форме № 162/у)

•	 Правила осуществления отдельных полномочий органов опеки и попечитель-
ства в отношении несовершеннолетних граждан образовательными организа-
циями, медицинскими организациями, организациями, оказывающими соци-
альные услуги, или иными организациями, утв. Постановлением Правительства 
РФ от 18.05.2009 № 423.

•	 Правила заключения договора об осуществлении опеки или попечительства 
в отношении несовершеннолетнего подопечного, утв. Постановлением Прави-
тельства РФ от 18.05.2009 № 423.

•	 Правила создания приёмной семьи и осуществления контроля за условиями 
жизни и воспитания ребёнка (детей) в приёмной семье, утв. Постановлением 
Правительства РФ от 18.05.2009 № 423.

•	 Правила осуществления органами опеки и попечительства проверки условий 
жизни несовершеннолетних подопечных, соблюдения опекунами или попечи-
телями прав и законных интересов несовершеннолетних подопечных, обеспе-
чения сохранности их имущества, а также выполнения опекунами или попе-
чителями требований к осуществлению своих прав и исполнению своих 
обязанностей, утв. Постановлением Правительства РФ от 18.05.2009 № 423. 
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•	 Правила ведения личных дел несовершеннолетних подопечных, утв. Поста-
новлением Правительства РФ от 18.05.2009 № 423. 

•	 Жилищный Кодекс РФ (главы 9, 10). 
•	 Федеральный закон от 28.04.2023 № 138-ФЗ  «О гражданстве Российской Феде-

рации». 
•	 Указ Президента РФ от 22.11.2023 № 889 (ред. от 10.12.2024) «Вопросы граж-

данства Российской Федерации».
•	 Правила регистрации и снятия граждан РФ с регистрационного учёта по месту 

пребывания и месту жительства в пределах РФ, утв. Постановлением Прави-
тельства РФ от 17.07.1995 № 713. 

•	 Приказ МВД России от 31.12.2017 № 984 «Об утверждении Административного 
регламента Министерства внутренних дел Российской Федерации по предо-
ставлению государственной услуги по регистрационному учёту граждан Рос-
сийской Федерации по месту пребывания и по месту жительства в пределах 
Российской Федерации». 

•	 Кодекс РФ об административных правонарушениях (статьи 5.35–5.37). 
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